CARITAS-SENIORENW

Gerebernus-Haus
Sonsbeck

N4 HR
), o M ERSE e
caritas-gesellschaft gemeinnltzige GmbH 70N 1ST UNSER

www.caritasgesellschaft.de | EEHIES) AMIEGEN




Gerebernus-Haus Sonsbeck

Das Gerebernus-Haus liegt am FuBe
der Sonsbecker Schweiz, eingebettet
in einen groBzugig angelegten Park
mit einem Sinnesgarten, Ruheplatzen
und behindertengerechten Wegen.
Der Ortskern von Sonsbeck ist nur
etwa 700 Meter entfernt. Einkaufs-
moglichkeiten und das Rathaus sind
bequem zu FuB oder mit dem Bus
erreichbar.

Das Gerebernus-Haus, dessen
Wurzeln bis ins Jahr 1854 zurlckrei-
chen, verbindet heute traditionellen
Wohnkomfort mit modernen Lebens-
und Betreuungsformen fur altere
Menschen. Als erstes Seniorenhaus

am Niederrhein hat das Gerebernus-
Haus das zukunftsweisende Konzept
der Hausgemeinschaften umgesetzt,
das statt durchorganisierter Rundum-
Versorgung die aktive Beteiligung
der Bewohner zum Ziel hat. Dartber
hinaus bietet das Gerebernus-Haus
auch alle Leistungen eines Senio-
renhauses (Barbara-Haus), sowie

16 Mietwohnungen fur Senioren

ab 60 Jahren. Durch das beliebte
Gerebernus Bistro-Café, den offenen
Mittagstisch und die ansprechenden
Gesellschafts- und Tagungsraume ist
das Gerebernus-Haus ein wichtiger
Teil des gesellschaftlichen Lebens in
Sonsbeck.

Seniorenwohnungen

Sicher leben in den eigenen vier Wanden

Far Menschen ab 60 Jahren stehen
im Gerebernus-Haus 16 barrierefreie
Mietwohnungen - teilweise mit Blick
auf den Park und die Kapelle — zur
Verfugung. Diese ermdglichen ein
selbststandiges und sicheres Leben
in der eigenen Wohnung, ohne auf
die Gemeinschaft und die Firsorge
eines Seniorenhauses verzichten zu
mussen.

Die Mieter kdnnen alle Gemein-
schaftseinrichtungen des Gere-
bernus-Hauses mitbenutzen und

an Gemeinschaftsveranstaltungen
teilnehmen. Mitarbeitende des
Gerebernus-Hauses stehen den Mie-
tern in persénlichen Angelegenheiten
beratend zur Seite und vermittelt z.B.
Hilfe bei Pflegebedurftigkeit.

Die Wohnungen sind 42 bis 77 m?
groB, kdnnen einzeln oder zu zweit
bezogen werden und verfigen Uber:

2 bis 3 Zimmer, Diele und Bad
Balkon

TV-, Radio-, Telefonanschluss
24-Stunden-Hausnotruf



Hausgemeinschaften

Aktiv den eigenen Alltag gestalten

Im Obergeschoss befinden sich drei
Hausgemeinschaften, in denen bis
zu neun demenzerkrankte Bewohner
zusammen leben. Jeder Bewohner
hat sein eigenes Zimmer, der Alltag
spielt sich jedoch hauptséachlich in
der groBen liebevoll eingerichteten
Wohnkuche ab. Dort werden die
Mahlzeiten gemeinsam vorab be-
sprochen und ausgesucht.

Je nach Wunsch helfen die Bewoh-
ner mit, in der behindertengerechten
Kuche ihre gemeinsamen Mahlzeiten
zuzubereiten, sie blgeln und

falten die Wasche oder sitzen ge-
meinsam im gemdatlichen Wohnbe-
reich.

Dabei werden sie von speziell ge-
schulten Alltagsbegleitern unterstutzt,
die den ganzen Tag mit den Bewoh-
nern verbringen und die Aufgaben
Ubernehmen, die sie selbst nicht
mehr wahrmehmen kénnen. Auf diese
Weise konnen sie mit professioneller
Unterstutzung ihren Alltag so ,,nor-
mal“ wie moglich leben.

Alle Zimmer in den Hausgemein-
schaften sind ca. 25 m2 gro3 und
verflgen Uber ein eigenes Dusch-
bad, sowie TV-, Radio- und Telefon-
anschluss. Die Zimmer kénnen mit
eigenen Mobeln individuell eingerich-
tet werden.

Barbara-Haus

Geselliges Miteinander in gemutlichem Ambiente

Im Jahr 2001 wurde das Barbara-
Haus als Anbau des Gerebernus-
Hauses ero6ffnet, der barrierefrei mit
dem Haupthaus verbunden ist. Im
Barbara-Haus stehen 28 Einzelzim-
mer zur Verfugung. DarUber hinaus
kénnen sich die Bewohner in mehre-
ren Sitzecken auf den Fluren oder in
zwei liebevoll eingerichteten Wohn-
zimmern aufhalten, wo auch zahlrei-
che Gruppenaktivitaten stattfinden.

Unsere hauseigene Kuche bietet
taglich drei Hauptmahlzeiten und drei
Zwischenmabhlzeiten entsprechend
dem unterschiedlichen Bedarf der
Bewohner an (Vollkost, Schonkost,

Wunschkost). Die Bewohner kénnen
die Mahlzeiten wahlweise im Bistro-
Café, in den Wohnzimmern oder im
eigenen Zimmer einnehmen und
bekommen dabei die Unterstltzung,
die sie bendtigen.

Die Zimmer im Barbara-Haus sind
ca. 25 m2 groB3 und verflgen tber:
B ein eigenes Duschbad
Pflegebett und Nachttisch
Schrank mit Wertfach

eigene Terrasse

TV-, Radio-, Telefonanschluss

Die Zimmer kénnen mit eigenen
Maobeln eingerichtet werden.



Sorgsam gepflegt und liebevoll betreut

In den Hausgemeinschaften und im
Barbara-Haus werden Menschen mit
unterschiedlichem Hilfe- und Pflege-
bedarf begleitet. Einfuhlsame Pflege-
krafte achten dabei stets die Wirde
und Persdnlichkeit jedes einzelnen
Bewohners. Die umfassende medizi-
nische Betreuung ist in enger Zusam-
menarbeit mit Haus- und Fachéarzten,
Physiotherapeuten, Logopéaden,
Apotheken und Sanitatshausern vor
Ort gewahrleistet. Selbstverstandlich
kdénnen Sie ihren behandelnden Arzt
weiterhin frei wahlen.

Gemeinsam mit Ehrenamtlichen,

Nachbarn, den oértlichen Vereinen

und Kirchengemeinden organisieren

wir fur die Bewohner ein umfangrei-

ches Freizeitprogramm.

Dazu zahlen:

B Teilnahme am Dorfleben
(Stadtfeste, Karneval)

B Besuch von

Kulturveranstaltungen

Stadtbesichtigungen

Einkaufsbummel

Literaturkreis

Kegelklub

Seelsorge, Begleitung und Beratung

Neben der korperlichen Pflege ist
uns auch das seelische Wohlbe-
finden der Bewohner ein wichtiges
Anliegen. Vor allem in schwierigen
Lebenssituationen begleiten und
unterstutzen wir die Bewohner durch
Gesprache und intensive persoénliche
Betreuung, die sich immer eng an
den Erfahrungen und der Biografie
jedes einzelnen Bewohnern orien-
tiert.

Bei Bedarf kommen auch die
ortlichen Pfarrer ins Haus, um
Bewohner und deren Angehorige
seelsorglich zu betreuen, die Kran-
kensalbung zu spenden und Gottes-
dienste zu feiern. Die katholischen
Gottesdienste finden einmal
wochentlich in der nur wenige Schrit-
te entfernten Gerebernus-Kapelle
statt. Evangelische Gottesdienste
sowie Rosenkranz-, Mai- und BuB-
andachten finden im Barbara-Haus
statt.

Bewohnern, die nicht an den ge-
meinsamen Gottesdiensten teilneh-
men kénnen, wird auf Wunsch die
Kommunion ins Zimmer gebracht,
verbunden mit einer Kommunion-
feier im Kreise von Angehorigen,
Mitarbeitenden und anderen Bewoh-
nern.
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Wir beraten Sie gerne

Wir beraten Sie gerne telefonisch
oder personlich in allen Fragen rund
um Kosten und Kostenerstattungen,
Formalitaten und Kommunikation mit
Behorden. Wir informieren Sie auch
Uber verschiedene Wohnformen im
Alter und alle weiteren Leistungen
der Caritas.

Bitte vereinbaren Sie ein
personliches Beratungsgesprach.
Telefon: 028 38 / 77 61 40.



lhre Ansprechpartnerin

Josefine Baumgartner, Hausleitung

Gerebernus-Haus Sonsbeck
Dassendaler Weg 10 - 47665 Sonsbeck

Telefon: 028 38 /7 76 14-0
- Fax: 028 38 / 7 76 14-29
g 4 E-Mail: gerebernushaus@caritasgesellschaft.de
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