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Das Ev. Altenzentrum Westerstede steht
unter der Tragerschaft des Vereins flr
Altenhilfe in Westerstede eV. und ist
Mitglied im Diakonischen Werk der Ev.-
Luth. Kirche in Oldenburg e.V. und bietet
dlteren Menschen ein neues Zuhause —
unabhidngig von ihrer Konfession. Un-
sere zentral in Westerstede gelegene
Einrichtung verfiigt Uber insgesamt 128
Platze flr die stationare Pflege.

Unsere 90 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter sind rund um die Uhr um das
Wohlergehen unserer Bewohner be-
miuht. Sie helfen ihnen, sich ihre Selbst-
standigkeit zu bewahren und geben
jedem genau die Unterstiitzung, die er
benotigt.

Werte wie Zuneigung und Anerken-
nung, Riicksicht und Respekt, Flrsorge

und Begleitung — also praktizierte Nach-
stenliebe — sind die Grundlage fiir das
tagliche Miteinander in unserem Senio-
renzentrum.

Unser Haus blickt auf eine jahrzehnte-
lange Tradition zuriick und ist eine feste
GroRe im taglichen Leben von Wester-
stede. Wir halten engen Kontakt zu Kir-
chen, Vereinen und Verbanden und
organisieren regelmaRig kulturelle Ver-
anstaltungen. Gelegenheit zu frohli-
chem Beisammensein bieten auch
unsere Feste und Feiern, die im neuen
Zuhause unserer Bewohner flir viel Le-
bensfreude sorgen.

Im Mittelpunkt unseres Handels steht
der Mensch, dem wir stets mit Respekt
und Achtung begegnen. Sein freier
Wille und sein Wohlbefinden sind Maf-
stab unseres Handelns. Die wirdevolle

Anerkennung seiner Personlichkeit
unter Berlicksichtigung seines biogra-
phischen Hintergrundes und seiner in-
dividuellen Ressourcen bestimmen
unsere tagliche Firsorge — und sind in
unserem Leitbild fest verankert.

Durch die Schaffung einer wohnlichen
und familiaren Umgebung wollen wir
den von uns gepflegten Menschen ein
Zuhause in Sicherheit, Geborgenheit
und Vertrauen ermoglichen.

In diesem Zusammenhang sind Akzep-
tanz, Ehrlichkeit und Kontinuitit
leitende Werte.

Im offenen Umgang mit Krankheit und
Sterben begleiten wir die bei uns woh-
nenden Menschen und ihre Angehori-
gen in diesem Lebensabschnitt mit

besonderer Wiirde und Verantwortung.



Lamit Sie 54&/ L unserent

Flaus l(f/%ﬁ/ é@fﬁ/@zsz/@

Pflegequalitat

Die Qualitit der Pflege entspricht den
aktuellen pflegewissenschaftlichen Er-
kenntnissen. Hierbei ist die indivi-
duelle Versorgung der in unserer
Einrichtung lebenden Menschen be-
sonders wichtig.

Jeder erhilt die Hilfestellungen, die
er aufgrund seiner Einschrankungen
zur moglichst langen Aufrechterhal-
tung der Selbststandigkeit bendtigt,
Vorlieben und Gewohnheiten werden
berlcksichtigt.

Unser hoher Anspruch an die Pflege-
qualitat soll ein Leben in Selbstbestim-
mung und Eigenverantwortung so-
lange wie moglich aufrechterhalten.

Wohnqualitat

Unser Haus méchte dlteren und hilfs-
bediirftigen Menschen eine neue Hei-
mat sein, in der sie sich wohl und
geborgen flihlen. Hierzu tragen ganz
wesentlich wohnlich und liebevoll ge-
staltete Innenrdaume mit freundlichem
Mobiliar, hibschem Wandschmuck
und jahreszeitlichen Dekorationen bei.

Im gesamten Haus laden gemiitliche
Ecken zum Verweilen ein. Die Zimmer
selber konnen mit eigenem Hausrat
und personlichen, liebgewordenen

Dingen gestaltet werden.

Lebensqualitat

Neben der sehr guten Pflege- und
Wohnqualitat stiftet das gemeinschaft-
liche Miteinander ein hohes MaR an
Lebensqualitit. Viele Veranstaltungen,
die im Jahresverlauf stattfinden, sorgen
flir kurzweilige Tage.

Das diakonische Konzept unseres Hau-
ses steht flir eine enge Anbindung an
die Kirchengemeinde. Viele ehrenamt-
liche Helfer, mit uns verbundene Ver-
eine und Einrichtungen sichern die
aktive Teilnahme der bei uns wohnen-
den Menschen am gesellschaftlichen
Leben.

Qualitatssicherung

Unsere Einrichtung ist Mitglied im
Qualitdtsverbund der Diakonie im
Oldenburger Land. In diesem Verbund
arbeiten diakonische Einrichtungen
eng zur kontinuierlichen Verbesserung
der Leistungsqualitat ~ zusammen.
So finden jahrlich Qualitdtsaudits und
-pridfungen statt.

Dariiber hinaus werden in regelmafi-
gen Abstanden sicherheitstechnische
Begehungen und Qualitatsprifungen
externer Institute durchgefiihrt.
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Viele Aktivitaten innerhalb unseres Hauses
sorgen fur Abwechslung und Lebens-
freude. Daflir sorgt unser gut ausgebildetes
Personal sowie gut fiinfzig freiwillige Hel-
fer. Sie erleichtern den Bewohnern den All-
tag und sie helfen ihnen, sich ihre
Selbstandigkeit zu bewahren. Das erhalt
die Lebensfreude. Unsere Bewohner kon-
nen aus einer Fillle von Angeboten wah-

len, unter anderem:

¢ ein Gottesdienst im Pavillon
{jeden Mittwoch)

¢ ein Literaturkreis, ein Singkreis
sowie ein Spielkreis

¢ Seidenmalerei und Basteln

¢ Sing- und Lesenachmittage

¢ Spiel- und Gymnastikgruppen

e attraktive Ausfliige in die nahere
Umgebung, zB. ins Museumsdorf

e Feste und Feiern, im kleinen oder
groRen Kreis, zB. Geburtstage und
Feiertage

¢ Spazierginge in den parkahnlich
gestalteten AuRenbereich

¢ begleitete Ausfliige zu Veranstalt-
ungen oder in die Stadt

* personliche Gesprache mit den
ehrenamtliche Mitarbeitern
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Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

Jeder Versicherte, der in eine Pflegestufe
eingestuft ist, hat im Rahmen des Pflege-
versicherungsgesetzes Anspruch auf eine
Kurzzeitpflege von 28 Tagen im Jahr.

So konnen Sie Leistungen von lhrer Pfle-
gekasse in Anspruch nehmen, wenn nach
einem Krankenhausaufenthalt die hiusli-
che Versorgung noch nicht sichergestellt
ist, die Pflegeperson krank oder ander-
weitig verhindert ist, oder andere Krisen-
situationen bestehen.

In all diesen Fallen ist das Altenzentrum
Westerstede gerne flir Sie da und halt
hierflir freie Plitze bereit. Eine soge-
nannte Verhinderungspflege wird fiir vier
Wochen im Jahr von der Krankenkasse
ibernommen - vorausgesetzt die Pflege-
stufe ist seit mindestens sechs Monaten
in Kraft. Steht zum Beispiel ein Urlaub der
Pflegeperson an, dient unsere Einrichtung
als ,Zuhause auf Zeit” und sorgt fur die

qualifizierte Betreuung.

Langzeitpflege

Voraussetzung filr die Aufnahme in den
Langzeitpflegebereich ist die Zuordnung
zu einer Pflegestufe nach dem Pflegever-
sicherungsgesetz und die Feststellung der
Heimbedurftigkeit.

Dank unserer hohen Standards in Bezug
auf die Pflege- und Wohnqualitat kann
unsere Einrichtung jedem neuen Bewoh-
ner ein neues Zuhause mit viel Lebens-
qualitdt bieten.

Beratung

Bei einem Umzug in ein Altenzentrum
stellen sich viele Fragen, sowohl fiir den
neuen Bewohner, als auch fiir die Ange-
horigen.

*  Muss ich beim Umzug in das Alten-
zentrum meine Lebensgewohnheiten
andern?

*  Was passiert mit meinen Mébeln und
personlichen Dingen?

e Kodnnen meine Freunde und Ver-
wandten mich jederzeit besuchen
und ich sie?

e Welche Kosten entstehen? Reicht
meine Rente aus?

* \Welche Leistungen stehen mir zu und
wie beantrage ich diese?

Wir beraten Sie gerne und nehmen uns
personlich fiir Sie Zeit, damit wir in Ruhe
lhre Fragen, Wiinsche und vielleicht auch
Sorgen beantworten kénnen. Gerne flih-
ren wir Sie auf einen Rundgang durch
unser Haus, damit Sie sich ein umfassen-
des Bild machen kénnen.

Um einen Termin zu vereinbaren rufen Sie
uns einfach unter 044 88 / 8 38 00 an!

Verpflegung

Auch Giste unseres Hauses konnen -
gegen ein geringes Entgelt - an unserem
gemeinsamen Mittagessen teilnehmen.
Durch diesen ,Mittagstisch flir Externe”
herrscht bei uns ein reger Austausch und
wir sind mitten im Leben Westerstedes!

Gutes Essen halt Leib und Seele beisam-
men. Es sollte schmackhaft und abwechs-
lungsreich, ausgewogen und gesund sein.

In diesem Sinne bietet unsere hauseigene
Kiiche bis zu sechs Mahlzeiten taglich an.
Alle Mentis werden frisch zubereitet und
serviert.

Selbstverstandlich sind unsere Kéche fur
alle Sonderkostformen wie Didt- oder

Schonkost oder fiir die spezielle Ernah-
rung bei besonderen Krankheitsbildern
bestens gerlistet.
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Ausstattung der Zimmer

Alle Zimmer sind modern grundausge-
stattet. Sie kénnen, und dies begriien
wir ausdriicklich, nach persénlichen Vor-
stellungen eingerichtet und mit eige-
nem Mobiliar sowie liebgewonnenen
Gegenstanden bestlickt werden.

Wir stellen ein Pflegebett, einen Nacht-
schrank, einen Kleiderschrank mit Wert-
fach sowie auf Wunsch Tisch und Stiihle
zur Verflgung. Jedes Zimmer hat ein ei-
genes behindertengerechtes Badezim-
mer mit Dusche und WC, Telefon- und
Fernsehanschluss. Wir haben insgesamt
Uber 70 Einzelzimmer, aber auch einige
Doppelzimmer, in denen nach Abspra-
che mit der Hausleitung auch Tierhal-
tung erlaubt ist.

Einrichtung

Unser Seniorenzentrum ist wie eine
kleine Dorfgemeinschaft mit allen
wichtigen Einrichtungen, die man fir
das tagliche Miteinander braucht. Hell
und freundlich gehaltene Gemein-
schaftsraume laden auf jedem Wohn-
bereich zum Verweilen ein.

Es gibt Raumlichkeiten fiir Feiern, The-
rapieraume flir Krankengymnastik und
Ergotherapie. Viermal in der Woche
offnet unser hauseigener Friseursalon
seine Pforten und nach Absprache
kommt eine Fupflege in unser Haus.

AuBerdem ladt eine gepflegte Parkanlage
zum kurzen ,Frische-Luft-Schnappen”
und langerem Spazierengehen ein.




Verlassen Sie die Autobahn A28
an der Abfahrt "Westerstede".

Auf der Ammerlandallee fahren
Sie stadteinwarts. An der grofen
Ampel-Kreuzung rechts lber die
Wilhelm-Geiler-StraRe erreichen
Sie die Griine-StraRke. In Hohe der
FuRgangerampel finden Sie das
Evangelische Altenzentrum. Das
Haus liegt in der Mitte von We-
sterstede. Fugangerzone, Markt,
Geschafte und St. Petri-Kirche
sind nur wenige Schritte entfernt.
Parkpldtze stehen zur Verfiigung.

Sie erreichen uns unter
Tel.:04488 /83800
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Evangelisches Altenzentrum - Verein fiir Altenhilfe in Westerstede e.V. - Griine StraRe 10 - 26655 Westerstede
Tel: 044 88 /838 00 - info@altenzentrum-wst.de - www.altenzentrum-wst.de



