
Beratung | Unterstützung | Betreuung

Ambulante Pflege | Tages- und Nachtpflege 

Kurzzeit-Pflege | Stationäre Pflege

gemeinsam
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www.mh-seniorendienste.de

Wir beraten Sie gerne!

Informieren Sie sich gebührenfrei

0 800 555 1 888  



Unser Leistungsprofil  

·	 Alltagshilfen
·	 Hauswirtschaft - Einkaufsdienst, Kochen,  
	 Reinigen der Wohnung, Waschen 
·	 Vermittlung von Hausnotruf und anderer 
	 technischer Hilfsmittel
·	 Vermittlung von „Essen auf Rädern“,  
	 Mobiler Menüservice
·	 Fahr- und Begleitdienst
·	 Behördengänge 

Unterstützung

Mülheimer Lebenswege
Tages- und Nachtpflege

·	 Pflegerische Versorgung und professionelle 	
	 Betreuung
·	 Fahrdienst 
·	 Gruppen für Menschen mit Demenz
·	 Professionelle stundenweise Betreuung 
	 und Beschäftigung zu Hause

ambulante pflege
·	 Pflegerische Rund-um- Versorgung 
·	 Hilfen bei Antragstellungen
·	 Medikamentengabe und „Nach dem Rechten sehen“
·	 Pflegeberatungsbesuche nach § 37 SGB V

·	 Stationäre Kurzzeitpflege und 		
	 Verhinderungspflege zur Entlastung 		
	 pflegender Angehöriger

kurzzeitpflege

stationäre pflege
·	 Vollstationäre Versorgung, Pflege und 	
	 Betreuung basierend auf aktuellen Konzepten 
	 der Integration von Wohnen und Pflege in 		
	 Hausgemeinschaften, Einzelzimmern 
	 und Demenzwohngruppen

Beratung
·	 Information über Dienstleistungs- und Hilfs-		
	 angebote der Mülheimer Seniorendienste
·	 Allgemeine Information über Dienste und 		
	 Einrichtungen der Gesundheits- und Altenhilfe
·	 Auskunft und Aufklärung über notwendige, wohnort-	
	 nahe Versorgungs- und Unterstützungsmöglichkeiten  
	 für Pflege- und Hilfebedürftige und deren Angehörigen 
·	 Schulungsangebote und Gesprächskreise 
·	 Wohnen im Alter



Unsere Ansprechpartner für Sie!

Ambulante Dienste
Telefon: (02 08) 30 81-143
Telefax: (02 08) 30 81-160
Rufbereitschaft: (02 08) 38 91 73 (rund um die Uhr)
E-Mail: ambulantedienste@mh-seniorendienste.de

Mülheimer Lebenswege: Tages- und Nachtpflege
Kuhlendahl 104  –106
45470 Mülheim an der Ruhr
Telefon: (02 08) 30 81- 320 
E-Mail: lebenswege@mh-seniorendienste.de

Haus Auf dem Bruch
Auf dem Bruch 70
45470 Mülheim an der Ruhr
Service und Beratung
Telefon: (02 08) 30 81- 410
E-Mail: aufdembruch@mh-seniorendienste.de

Haus Gracht
Gracht 39
45470 Mülheim an der Ruhr
Service und Beratung
Telefon: (02 08) 30 81-  128
E-Mail: gracht@mh-seniorendienste.de

Haus Kuhlendahl
Kuhlendahl 104  –106
45470 Mülheim an der Ruhr
Service und Beratung
Telefon: (02 08) 30 81-  310
E-Mail: kuhlendahl@mh-seniorendienste.de

Beratungszentrum Mülheimer Seniorendienste
Ambulante Dienste  –  Senioreneinrichtungen – 
Senioren Service
Eppinghofer Str. 29 a (Kurt - Schumacher- Platz)
45468 Mülheim an der Ruhr
Telefon: (02 08) 94 17 96 59
Telefax: (02 08) 30 81-229
E-Mail: beratungszentrum@mh-seniorendienste.de
Beratungszeiten: 10 –16 Uhr und nach Vereinbarung



Mülheimer Seniorendienste GmbH | Gracht 39 – 43 | 45470 Mülheim an der Ruhr 

Telefon: (02 08)  30 81-   0 | Telefax: (02 08)  30 81-150 | www.mh-seniorendienste.de
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