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Herzlich Willkommen!

In einer der schénsten Gegenden des Schwarzwaldes liegt das idyl-
lische Staddtchen Bonndorf. Mit seinen acht Ortsteilen umfasst die Ge-
meinde ca. 6900 Einwohner. 850 m. . M. bietet sich ein herrlicher
Blick Uber sanfte Hlgel bis in die nahe Schweiz mit seiner fantas-
tischen Alpenwelt. Eingebettet in diese herrliche Region mit seiner kla-
' ' ' ren Luft und der unberiihrten Natur befindet sich unsere Wohnanlage
K« G | b Jed e m Tag d |e C h an Ce : fir das Betreute Wohnen und das St. Laurentius Pflegeheim.
Diese gewachsene Kombination aus Betreuung und Pflege hat in
Bonndorf Tradition und ergénzt sich auf ideale Weise.

d er SC h (") n Ste d ei n eS |—e be n S Um unseren Bewohnern immer eine optimale Betreuung zu sichern,

verbessern wir nicht nur kontinuierlich unsere Einrichtungen sondern

Z u We rd e n . » Mark Twain schulen auch das Pflege- und Betreuungspersonal fortlaufend. So sind

wir sicher, dass wir sowohl ein fachlich kompetentes Team wie auch
ein persdnliches und individuelles Zusammenleben bieten.

Lernen Sie uns und das St. Laurentius kennen.
Wir laden Sie herzlich dazu ein.




Betreutes \Wohnen in Bonndorf

Gehdren Sie zu den Menschen, die auch im hohen Alter in ihrer eige-
nen Wohnung leben méchten? Selbststédndigkeit und Sicherheit besit-
zen fur Sie einen hohen Stellenwert?

Das betreute Wohnen vereint diese beiden Aspekte. Das Ziel lautet:
«So viel Selbststandigkeit wie moéglich, so viele Hilfe wie nétig». Die ei-
genstandige Lebensfiihrung steht dabei im Vordergrund. Andererseits
besitzen Sie jedoch die Gewissheit, bei Bedarf schnell auf Hilfe zurtick-
greifen zu kdnnen.

In den 4 Hausern, die in ergdnzender Weise konzipiert wurden, haben
wir flr Uber 50 Bewohner eine Mdglichkeit geschaffen, in den eige-
nen 4 Wanden das Alter zu geniessen. Alle Wohnanlagen sind durch
Ubergange mit dem unmittelbar angrenzenden St. Laurentius verbun-
den. Dadurch stehen lhnen neben der allgemeinen Serviceleistung wie
Reinigung samtlicher Gemeinschaftsflachen, Winterdienst und Pflege
der Gartenlagen im Bedarfsfall auch alle notwendigen pflegerischen
und hauswirtschaftlichen Dienstleistungen des St. Laurentius zur Ver-
fuigung. Eine Selbstverstandlichkeit ist, dass Sie Ihre Wohnungen mit
lhren liebgewonnenen Mébeln und Accessoires selbst ausstatten kén-
nen. So beginnt flr Sie ein neuer Lebensabschnitt in einer neuen Woh-
nung aber in gewohnter Umgebung.

Die Einrichtungen sind behindertengerecht gestaltet. Alle Etagen sind
mit den Aufziigen zu erreichen. Die Wohnungen sind mit Telefonan-
schluss, Turéffner- und Gegensprechanlage, sowie Anschluss an die
Gemeinschaftsantenne ausgestattet. Zudem verfligt jede Wohnung
Uber einen separaten Abstellraum und eine Garage. Trockenrdume be-
finden sich jeweils im Keller der Gebaude.
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...l1asst Sie herrliche Ausblicke geniessen

Das Haus Anna wurde 1996 gebaut.
Bauherr ist die Baugenossenschaft
FOFA Waldshut-Tiengen eG.

Das Haus verfuigt Gber 18 Woh-
nungen (1- bzw. 2- Personen) mit
40 gm bis 72 gm Wohnflache.

Die unteren 5 Wohnungen besitzen
nach Slden jeweils einer Terrasse
oder einen Wintergarten.
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Haus Anna

Der Blick auf die sanften Hugel
des Bonndorfer Hausbergs und
natirlich besonders das Alpen-
panorama bringen lhnen die Jah-
reszeiten fast in lhre Wohnung.
Geniessen Sie das Frihlingser-
wachen, die bliihenden Felder im
Sommer, die Blatter der Baume
im Herbst und die wie gezuckert
schneebedeckten schwarzwal-
der Tannen im Winter. Und
selbstverstandlich lockt die Na-
tur nicht nur mit dem Ausblick,
sie ladt geradezu zu erholsamen
Spaziergéngen ein.
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Eine ideale Verbindung ...aus Ruhe und zentraler Lage

Haus Joachim

Die Verbindung von betreutem
Wohnen und dem Pflegeheim
St. Laurentius bietet nicht nur
eine optimale Infrastruktur, die
in diesem Umfang in der Region
sicherlich ihres Gleichen sucht
sondern lebt auch ganz entschei-
dend von der Vielfalt der umfas-
senden Freizeit- und Therapiean-
gebote.

Das Haus Joachim wurde im Jahre 1999
von der Baugenossenschaft Bonndorf eG

erbaut.

Im Gebdude sind 16 Wohnungen

Das Haus Martin wurde im Jahre
2005 bezugsfertig. Bauherr ist
ebenfalls die Gemeinnitzige
Baugenossenschaft Bonndorf eG.

Haus Martin

Die Sidorientierungen der Woh-
nungen sorgen fir die Ruhe,
um den Blick in die Natur rund-
um geniessen zu kénnen. Dass
Sie dennoch in wenigen Minu-
ten die umliegenden Geschéfte
Bonndorfs erreichen macht Sie
in lhrer Selbstversorgung flexibel.

Auch gemdtliche Cafés und feine
Restaurants sowie das SchloB
von Bonndorf sind mit wenigen
Schritten zu erreichen.

(1- bzw. 2 Personen) mit 50 gm bis 77 gm Dieses Gebdude umfasst 9 Woh-

Wohnflache. Dabei verfiigen alle Woh- nungen mit jeweils 63 bis 77 gm

nungen Uber einen Wintergarten, in dem Wohnflache. Alle Wohnungen sind

die Alpensicht genossen werden kann. mit einem grossen Wintergarten
— ausgestattet.
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Ein selbststandiges Leben ...mit allen erdenklichen Sicherheiten

Sie waren es bisher gewohnt Ihr Leben, Ihre Wohnung und lhr Umfeld
selbst zu regeln. Dies alles ist natirlich, soweit Sie méchten, in unseren
Wohnungen auch méglich. Das Schone ist, dass Sie sich von den vie-
len Angeboten, Therapien und Serviceleistungen die gewilinschten
aussuchen und nutzen kénnen. Ganz wie Sie mdchten.

Haus Michael

Dieses unabhangige Leben in Selbst-
stédndigkeit wird ergénzt durch eine
umfassende Sicherheit, die unsere
kompetenten Mitarbeiter Ihnen jeder-
zeit bieten. Von einfachen Hol- und
Bringdiensten Uber die Betreuung
beim Essen bis hin zu medizinischen
Leistungen kénnen Sie sich auf ein
Team von geschulten Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern verlassen.
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Das Haus Michael ist das exakte
Spiegelbild vom Haus Martin. Bau-
herr ist hier Norbert Kromer aus Wel-
lendingen. Beide Hauser zusammen
wurden im Jahre 2005 fertigestellt.

Die Hauser Martin und Michael ha-
ben ein gemeinsames Treppenhaus
sowie einen gemeinsamen Aufzug.
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Die Pflegeheime St. Laurentius

Die Pflegeheime mit den beiden Hausern St.Laurentius und Haus Ruth
bieten Menschen, die nicht mehr alleine leben wollen oder kénnen,
liebevolle Pflege und Betreuung. Flr die Bewohner ist das qualifizierte
Fachpersonal nicht nur fur die pflegerischen Leistungen ausgebildet
sondern auch fir ein breites Spektrum von Betreuungs- und Beschéf-
tigungsmdglichkeiten. Dies férdert ein familidres Zusammenleben.

Das St. Laurentius, welches vom Spitalfond Bonndorf betrieben wird,
findet seine erste Erwdhnung im 17. Jahrhundert. Gegrliindet wurde der
Spitalfond Bonndorf 1789 von Firstabt Martin Il. Gerbert aus dem Klo-
ster St. Blasien. Aus dieser Tradition flihren wir auch heute noch sein
furstliches Wappen in unserem Schriftzug. Der Spitalfond Bonndorf
wird seit Grindung als Stiftung von den Stiftungsgemeinden gefihrt.

Das St. Laurentius ist assoziiertes Mitglied des Diézesen-Caritas-
Verbandes Freiburg.
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...far ein sorgenfreies Leben im Alter

Die ruhigen Zimmer sind fast alle nach Slden ausgerichtet und ver-
wohnen mit einem freien Blick Uber die unberiihrte Natur. Bei guter
Wetterlage geniesst man aus vielen Zimmern einen Blick bis zu den
schweizer Alpengipfeln. Die ruhigere Einzel- oder die kommunika-
tiveren Doppelzimmer sind alle mit eigenem Bad ausgertstet und nach
neuesten Erkenntnissen ausgestattet. Das Mobiliar umfasst alles, was
zu einem angenehmen Umfeld dazu gehért und kann nach eigenen
Winschen ergénzt oder umgestaltet werden. So sind viele Zimmer in-
dividueller Ausdruck unserer Bewohner, die sich mit liebgewonnenen
Einrichtungsgegenstanden umgeben.

Die medizinische Versorgung ist rund
um die Uhr gesichert. Qualifizierte
Fachkrafte sind jederzeit vor Ort. Lang-
jahrige und standig geschulte Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter sichern die
Konstanz in unserer taglichen Arbeit
und sind als Bezugs- und Ansprech-
personen besonders geschéatzt. Unser
gesamtes Team geht neben den pflege-
rischen Aufgaben auf die individuellen
- und persdnlichen Bedirfnisse unserer
Bewohner gezielt ein, denn Zielsetzung
ist es, die Lebensfreude und die kdrper-
lichen und geistigen F&higkeiten im Al-
ter zu férdern und aufrecht zu erhalten.
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Die Lebensqualitat stent im Mittelpunkt!

Das beginnt bei gemeinschaftlichen Aktivitdten und reicht bis zur
durchdachten Ausstattung unserer Einrichtungen. Viele Angebote und
Aktivitaten, die wir téglich, wdchentlich oder auch individuell anbieten,
férdern nicht nur die Gemeinschaft, sondern auch das selbststandige
Handeln. So sind die gemeinsamen Ausflugsfahrten mit dem eigenen
Rollstuhl-Bus, die Kaffee und Kuchen-Nachmittage und die Backgrup-
pe nur einige der vielen Aktionen die das gemeinschaftliche Erleben in
dem Mittelpunkt stellen. Ein weiteres Highlight ist unser Besuchshund
LArtus®. Die Heimzeitschrift die dreimal im Jahr von den Schilern der
Realschule Bonndorf erstellt wird, liefert allerlei Gesprachsstoff und
regt zum Mitmachen an. Ein besonderes Plus stellt hier die Zusam-
menarbeit und Auseinandersetzung mit den Jugendlichen dar. Bei all
diesen Aktivitdten arbeiten wir stark mit der Sozialstation zusammen.
So lernen sich Bewohner und Pflegepersonal kennen und eine Heim-
kehr in die eigenen vier Wande gestaltet sich dadurch oft einfacher.
Zu allen erforderlichen Angeboten, die Sie von einem Pflegeheim er-
warten kénnen, rundet eine Friseurstube, ein Aktivierungsraum, ein
grosszigiger Raum fir Feste und ein Besprechungsraum fur die
Sprechstunden der Sparkasse dieses Spektrum ab. Fir kurze Wege
und schnelle Hilfe sorgt das benachbarte Gesundheitszentrum. Hier
befinden sich ein Allgemeinmediziner, eine Frauenérztin, eine Ergo-,
Logo- und Physiotherapeutin und eine Apotheke.

Leben mit Demenz

Das Miteinander in der Gemeinschaft und ein klar strukturierter Tages-
ablauf gibt unseren Bewohnern in der Demenzgruppe Orientierung
und eine verlassliche Sicherheit. Speziell auf die Anforderungen bei
der Demenzbetreuung geschulte Mitarbeiter sind in unseren Prasenz-
bereichen stédndig anwesend. Neben den reinen Betreuungstétigkeiten
legen wir besonders viel Wert auf die individuelle Férderung und Unter-
stliitzung eigener Fahigkeiten unserer Bewohner.
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Essen halt Leib und Seele zusammen!

Mit einem guten Frihstlck fangt der Tag gleich viel besser an. Viel
frisches Obst, verschiedene Brotmischungen sowie ausgesuchte hei-
mische Produkte bilden die Basis flur einen aktiven Tag.

Unser Kichenteam stellt fir jeden Tag mehrere abwechslungsreiche
Gerichte und Menils zusammen, die gemeinsam im Speisesaal, oder
auf Wunsch auch auf den Zimmern, genossen werden kénnen. Selbst-
verstandlich servieren unsere betreuenden Mitarbeiter auch auf den
Zimmern keine vorgefertigten Einheitsplatten sondern nach Vorlieben
zusammengestellte Teller. Dies garantieren wir dadurch, dass auf je-
dem Wohnbereich das Essen individuell angerichtet wird. So erleben
unsere Gaste auch wieder den Duft frischer Speisen und Getranke als
Sinnesanregung. Modernste Geréate erlauben in unserer hauseigenen
Kiche eine vitaminschonende und geschmacklich vielfaltige Zube-
reitung der Speisen. Durch stete erndhrungswissenschaftliche Schu-
lung unserer Kiichenmannschaft kénnen auch alle Arten von Diaten,
spezielle Schonkost und individuelle Anforderungen an Speisen und
Inhaltstoffe erfullt werden. So gehen wir individuell auf jeden unserer
Bewohner und seine jeweiligen Vorlieben beim Essen ein.

Geburstagsessen, Jubilden oder andere besondere Gelegenheiten
werden von unserer Kliche mit feinen Wunschments zum gelungenen
Anlass und geniesserischen Héhepunkt.



Der heilige St. Laurentius

Er ist nicht nur Namensgeber
unseres Pflegeheimes sondern
auch die hauseigene Kapelle ist
ihm geweiht. Sie |adt jederzeit
zum Gebet oder zum stillen
Verweilen ein. Mit den 6&rtlichen
kath. und evang. Pfarrern wer-
den hier regelmassig Gottes-
dienste gefeiert. Diese Geist-
lichen besuchen und betreuen
auf Wunsch unsere Bewohner
in ihren Wohnraumen.

Gemeinschaft fordern

Grosszligige Gemeinschaftsrdume fordern die Kommunikation Dnter—
einander und mit Besuchern. Auf verschiedenen Ebenen angelegt bie-
ten sich so ganz unterschiedliche Méglichkeiten, sich zu treffen und
gemeinsam zu essen, zu unterhalten und seine Freizeit zu verbringen.
Angenehme Abwechslung und viele Anregungen bieten die mehrmals
wochentlich angebotenen Spiel-, Bastel-, Handarbeits- und Singpro-
gramme. Sie werden gezielt von engagierten Gruppen durchgefuhrt. Ein
Gymnastikraum rundet das Programm mit kdrperlichen Aktivitaten ab.
Um die Verbindung untereinander und mit Freunden und Familienan-
gehdrigen zu starken, gehdren Feste und Feierlichkeiten fest in den
Ablauf des Jahres. Sommerfest, Erntedankfeier und Weihnachtsfeiern
bieten nicht nur die Gelegenheit fir neue Kontakte sondern auch die
Madglichkeit, sich selbst einzubringen.

Pflegen und Verwéhnen

Ein Stuck Lebensqualitét ist neben der medizinischen Versorgung si-
cherlich die Kdrperpflege. Wir stellen fir die regelmassigen Besuche
von Masseuren, Fusspflegern und Friseuren geeignete Rdume zur Ver-
figung. Unsere Bewohner nutzen diesen Service der «Hausbesuche»
sehr gerne.

Sterne des St. Laurentius

Bei unserem vielfaltigen Programm sind wir auf die engagierte Mithilfe
vieler zugreiffender Hande angewiesen. Seit Jahren kénnen wir uns
hier auf zahlreiche Frauen und Manner verlassen die selbstlos und mo-
tiviert ihre Hilfe, ihr Wissen und ihre Zeit flr ein leben- und liebens-
wertes Miteinander einbringen. Auch ein ,,offenes Ohr* wird geschéatzt
und gerne genutzt.

Nicht selten ergeben sich durch diese als Ehrenamt geschétzte Mithil-
fe dauerhafte Freundschaften und Beziehungen zu unserem Haus, zu
unseren Mitarbeitern und zu unseren Bewohnern.
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Kurzzeitpflege

Ein bei alteren Menschen oder den pflegenden Angehérigen sehr ge-
schatztes Angebot sind unsere Kurzzeitpflegeplatze. Sie bieten die
Madglichkeit, eine absehbare Zeit zu Uberbriicken, in der die Pflege
zu Hause nicht stattfinden kann. Kurzzeitpflegebetten sind selbst-
verstandlich in separaten Ein- oder Zweibettzimmern untergebracht.
Sowohl die Einrichtung als auch alle Pflege- und Therapieangebote
entsprechen den Dauerpflegeplatzen. Es muss auf nichts verzichtet
werden — nicht mal auf die eigenen Md&bel.

Dauerpflege

Die Bewohner unserer Dauerpflegeplatze schatzen die Ruhe der Ein-
zelzimmer oder das gemeinsame und kommunikativere Wohnen in
Doppelzimmern. Die Einrichtung der Wohnrdume beriicksichtigt die in-
dividuellen Winsche nach Privatsphare und Wohnlichkeit. Die Zimmer
verfiigen Uber Telefon und Fernsehanschluss. Ein Wascheservice wird
ebenfalls angeboten. Selbstverstandlich kbnnen hier eigene Mobel aus
dem heimischen Umfeld mitgebracht werden. So fiihlt man sich gleich
in gewohnter Umgebung.



Tagespflege

Ein strukturierter Tag, aktive Teilnahme und geselliges Beisammensein
sind die Ziele unserer Tagespflege im St. Laurentius. In unseren wohn-
lich eingerichteten Rdumen fiihlen sich unsere Géaste schnell wohl und
geborgen.

Umsorgt werden sie von einem Team medizinisch und pflegerisch ge-
schulter Mitarbeiter, die auch Ansprechpartner in vielen Lebenslagen
fur unsere Gaste sind. Besuchen Sie uns, um gemeinsam mit lhnen

den Tag aktiv zu gestalten.
Sie mochten...

1 den Tag in Gesellschaft verbringen und an Aktivitdten teilnehmen
in lhrer gewohnten Umgebung und bei |hrer Familie wohnen
Einsamkeit und Isolation vorbeugen

mit uns Freude und Gemeinschaft erleben und dabei das hausliche
Umfeld bewahren

7 als Angehdriger entlastet sein

Bei uns finden Sie...

@ einen geregelten Tagesablauf, der lhnen Orientierung und
Sicherheit bietet

@ die Férderung und Erhaltung der kdrperlichen und
geistigen Fahigkeiten durch individuelle Angebote

@ gemeinsame Mahlzeiten wie Frihsttick, Mittagessen
und Kaffee und Kuchen

1 einen Fahrdienst, der Sie zu Hause abholt und abends
wieder nach Hause bringt

[l Seniorengymnastik, Erinnerungspflege, Gedachtnistraining
und Biografiearbeit abgestimmt auf Ihre Bedlirfnisse

[l gemeinsame Ausfllige, Zeitungsrunden, Feste und

Feiern im Jahreskreis
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Konnten Sie sich ein Bild machen?

Ein Bild von der reichlich bevorzugten Landschaft in der unsere Be-
treuungs- und Pflegehauser in Bonndorf liegen? Ein Bild unserer um-
fassenden und kompetenten Pflege-, Hilfs- und Therapieangebote?
Aber auch ein Bild von unserem engagierten Fachpersonal?

Unser Ziel war es, lhnen einen kleinen Einblick in unsere tagliche Arbeit
zu geben, soweit dies mit einer Broschiire mdglich ist. Sehr viel bes-
ser lernen Sie uns natirlich bei einem Besuch kennen. Wir freuen uns
darauf, uns und unsere Leistungen personlich vorstellen zu kénnen.
Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin. Bei dieser Gele-
genheit sind wir Innen auch gerne behilflich bei administrativen Fragen
und versicherungsrelevanten Voraussetzungen. Wir freuen uns auf Sie!
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Unsere Leistungen im Uberblick

Betreutes Wohnen

52 individuelle Wohnungen und Appartements
in einer der schénsten Gegenden des Sldschwarzwaldes

Einbindung in eine lebens- und liebenswerte Gemeinschaft

Komplettversorgung, wenn gewlinscht, mit einem
abwechslungsreichen Speisenangebot aus unserer Kiiche

Umfangreiches Aktiv-Programm fir Geist-, Kérper und Seele

durchgehende Erreichbarkeit unseres geschulten Pflegepersonals
(24-Stunden Notruf)

pflegerische Unterstiitzung durch die Sozialstation Oberes Wutachtal e.V.

Tages-, Kurz- und Dauerpflege

individuell abgestimmte Pflege und Hilfe

intensive Betreuung speziell von Demenzpatienten

mit klar strukturiertem Tagesablauf in unseren Présenzbereichen
arztliche Betreuung im Hause

Aktivierung mit einem vielfaltigen individuell abgestimmten Programm
monatliche Ausflugsfahrten

Férderung der eigenen Selbsténdigkeit und Motivation zur
Bewadltigung téaglicher Situationen

Sport- und Gymnastikstunden zum Erhalt und zur Steigerung
von Wohlbehagen und Beweglichkeit

Unser spezielles Serviceangebot

im benachbarten Gesundheitszentrum:

Allgemeinmediziner und Frauenérztin mit eigener Praxis,

eine Apotheke sowie Ergo-, Logo- und Physiotherapeuten

Friseurstudio

Servicestunden der Sparkasse

die rollende Blcherei: Lesenswertes von Zimmer zu Zimmer

Café im Haus, Vortrage, Besuchshund, Gymnastik und Gedachtnistraining
Gottesdienste in unserer Hauskapelle

)



Betreutes WWohnen

Haus Anna
Martinstrasse 57a, 79848 Bonndorf

Haus Joachim
Mduhlenstrasse 4, 79848 Bonndorf

Haus Michael
Muihlenstrasse 2a, 79848 Bonndorf

Haus Martin
Muhlenstrasse 2b, 79848 Bonndorf

— erreichbar Uber das St. Laurentius —

Pflegeheime & Tagespflege

Haus Ruth
Muihlenstrasse 5a, 79848 Bonndorf

St. Laurentius
Martinstrasse 57
79848 Bonndorf

Telefon 077 03/93950
Telefax 077 03 /93 95 244

info@laurentius-bonndorf.de
www.laurentius-bonndorf.de
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