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Altenpflegeheim
Anna-Stift

Eine Senioreneinrichtung
mit mediterranem Flair




Das Anna-Stift mil seiner schénen und
groBziigigen Parkanlage liegt im Zentrum
von Heopsten. Der histornische Oriskern ist
gepragt von der barocken Pfarrkirche St
Georg und vielen gepflegten Toddenhéu-
sern. Kirche, Markiplatz und Geschiite
sind in wenigen Gehminuten zu erreichen.
MNachbarorte und die Stadte Rheine, Lingen,
oder |lbbenbiiren sind bequem mit dem Bus
zu erreichen.

Unsere Arbeit im Altenpflegeheim Anna-
Stift ist darauf ausgerichtet, die Salbstin-
digkeit und Selbstbestimmung der bei uns
lebenden Menschen zu starken und zu ver-

wirklichen.

Seniorengerechte Einzelzimmer

Wir respektieren die Lebensgewohnheiten der Bewoh-
ner; wir nehmen sie ernst, sehen sie als Partner, denen
wir Aktivitdt zutrauen und auch zumuten diirfen.

Wir legen Wert darauf, die individuellen Erfahrungen und
Eriebnisse der alten Menschen, ihre Lebensumstinde und
Gewohnheiten weitméglichst in die Pflege und Begleitung
zu integrieren. Ein umfangreiches Betreuungsprogramm mit
einem festen Anteil an religisen Angeboten bietet Gessllig-
keit und Abwechslung und prigt die Atmosphére im Alten-
pflegeheim Anna-Stift,

Das maeutische Pflege- und Betreuungsmodell hat sine
spezifische Herangehensweise und Begriindung fir den
Pllegeprozess. Nicht Probleme und Ziele stehem im Vorder-
grund, sondern wie den Bewohnern mit ihren Bediirfnissen
begegnet werden kann. Dem Edeben und den individuellen
Anforderungen der Bewohner wird bei uns viel Raum ge-
geben.

Was bieten wir?

Es stehen 56 modern eingerichtete
Einzelzimmer zur Verfiigung. Davon
kinnen 5 als Kurzzeitpflegeplitze
genutzi werden,

Die Einrchtung besteht aus Einbau-
schrank und Sideboard mit Wertfach,
integrierter  Garderobe und  Kihl-
schrank, einem elektrisch hohen- und
neigungsverstelloarem  Komfortbett.
Eine bequeme Sitzgruppe rundet die
Ausstattung  ab.  Selbstverstindlich
kénnen — nach Absprache — kieinere
Einzelmdbel, Bilder und sonstige
personliche Accessocires mitgebracht
werden.

Alle Zimmer sind mit seniorengerech-
ter Masszelle, unterfahrbarer Dusche,
Aufstehhilfen und rutschfesten Baden
ausgestattet.

Auf jeder Etage stehen gemditliche
Aufenthaltsraumemit herrlichern Aus-
blick in den Park oder Innenhof zur
Verfligung. Die Mahlzeiten kénnen in-
dividuell auf den Zimmern oder
gemeinsam in den Speiserdumen ein-
genommen werden,

Bastel- und Gruppenrdume, eine groB-
zigige Garten- und Parkfliche, sowie
ein schoner Innenhof stehen far die
Freizeitgestaltung zur Verfiigung.

Die modern eingerichiete Kapelle tEdt
Jederzeit zu Gebet und Meditation ein.
Gottesdienste werden zu bestimmten
Zeiten angeboten.

Wir bieten eine intensive Betreuung
fir Menschen mit Demenz,



