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HeRrRzLICH WILLkOmMmenN

im PHONIX-Lebenszentrum Mitterteich

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir unser Haus und unsere
Leistungen im Bereich der professionellen, individuellen
Pflege interessieren.

Umgeben von landschaftlichen Attraktionen im Landkreis
Tirschenreuth, dem Land der 1000 Teiche, finden Sie im
Lebenszentrum Mitterteich alles, was Sie sich wiinschen:
Ruhe, Entspannung und gute Pflege-Flrsorge in perfekter
Umgebung. Ob beim gemditlichen Spaziergang in maleri-
scher Landschaft oder bei geselligen Veranstaltungen -
hier kdnnen Sie sich wie zuhause fuhlen.

Bei uns leben Sie ein Leben in der Gemeinschaft nach den
Grundsatzen der von uns begriindeten Kommunikations-
pflege: dem Miteinander und Fireinander. Diese pragen
den gemeinsamen, herzlichen Umgang in unserem Haus.

Geniefen Sie lhre dritte Lebensphase mit Menschen,

die Ihnen eine sichere und zuverldssige Betreuung garan-
tieren. Moderne Pflegekonzepte sind in die kompetente
Betreuung mit eingebunden. Ein engagiertes Team
qualifizierter Pflegekrafte kimmert sich rund um die Uhr
um Sie. Zudem arbeiten wir eng mit Arzten und Therapeu-
ten zusammen und pflegen Kontakte mit zahlreichen
Institutionen in Mitterteich.

Unsere eigene Kiiche verwdhnt Sie mit frischen, regiona-
len Menis. Unsere Kochprofis legen Wert auf einen
abwechslungsreichen Speiseplan und beriicksichtigen
selbstverstandlich auch individuelle Spezialdiaten, z. B.
bei Diabetes oder Allergien.

Herzlichst, Ihr Team vom Haus Mitterteich




WIR SIND fUR sie Da

Unser Service - von Mensch zu Mensch

Bel UNS SIND SIe IN gUteN HANDEN

Dies bedeutet, dass wir uns auch um die ganz alltaglichen Dinge kiimmern, die mit zunehmendem
Alter immer schwieriger werden - egal ob es sich dabei beispielsweise um die tagliche Wasche oder
um die Reinigung lhres persdnlichen Wohnraumes handelt. Wenn Sie mochten, erledigen wir fir Sie
kleine Besorgungen oder auch Behdrdengange. Wir koordinieren Ihre Arzttermine und setzen alles
daran, lhre speziellen Wiinsche zu erfiillen.

LeHNeN sIe SICH eNtSpaNNt ZURUck

Gleichgiiltig wie sich Ihre pflegerischen Bediirfnisse verandern, im PHONIX-Haus Mitterteich werden Sie
immer bestens versorgt. Dabei legen wir Wert darauf, das Pflegeprogramm fiir jeden unserer Bewohner
individuell anzupassen, um vorhandene Fahigkeiten zu fordern und zu férdern. In eigenen Kompetenz-
zentren fiir demenziell erkrankte Menschen und Menschen mit Abhangigkeiten bieten wir gezielte
Therapieangebote.

DAs ZWISCHEeNmeNSCHLICHe ISt UNS WICHtIS

Wir mochten, dass Sie sich bei uns rundum wohlfiihlen. Ein nettes Gesprach, eine liebevolle Geste und
ein freundliches Lacheln gehoren bei uns ebenso zu einer professionellen Betreuung wie qualifizierte
und kompetente Pflege.




CeBORCENHeIt IN eINeR SICHEREN CemeINSCHaft

DAS HAUs mitterteiCH ISt eIN ge}’}’ZUtLICHeS ZUHause IN ﬁln’ZILIdReR UMCEBUNS






pflece BRaUCHt vertrRaUeN

Die Philosophie von PHONIX gibt Ihnen Sicherheit

uNsere INDIVIDUeLLeN pflegelerstungen

Das Haus Mitterteich bietet Wohn- und Pflegeplatze fiirinsgesamt 110 Bewohner. Diese beinhalten
unter anderem eine qualifizierte Pflege fur dauerhaft pflegebediirftige Menschen. Zudem bieten wir
Platze im Bereich der Kurzzeitpflege, beispielsweise in Fallen krankheitsbedingter Verhinderung der
pflegenden Person oder im Urlaub.

pflegeangeBot UND spezialisieRUNG

Neben der Kurzzeit-, Verhinderungs- und Dauerpflege verfligen wir liber eine beschiitzende Fachab-
teilung fir demenziell erkrankte Menschen mit 24 Platzen. Ein Bereich fiir Menschen mit schweren
erworbenen Hirnschaden und fur die klinische Nachsorge erganzen unser Pflegeangebot.

In der Einzel- oder Gruppentherapie unterstiitzen wir Sie dort, wo Sie Hilfe benétigen. Gleichzeitig
fordern wir Sie, um Sie gezielt weiter zu mobilisieren.

was UNS auSZeICHNet

Unsere Pflegefachkrafte und modernste Therapiemetho-
den garantieren Bewohnern und Angehdérigen eine hohe UNSER Pﬂ_egeaNgeBot
Pflegequalitat, die allen Anforderungen an eine zukunfts-
orientierte Entwicklung gerecht wird.

auf eineN BLick

Alle unsere Pflegezentren werden durch amtliche Stellen
geprift. Erganzend zu diesen Ma3nahmen kontrollieren
wir unsere Einrichtungen durch ein internes Qualitatsma-

> Vollstationdre Pflege
> Kurzzeitpflege,

> Verhinderungspflege

nagement.

> Urlaubspflege
Taglich arbeiten wir daran, die Pflege, Betreuung und > Fachpflege von an Demenz erkrankten Menschen
Versorgung der uns anvertrauten, hilfebedirftigen > Klinische Nachsorge

Menschen weiter zu optimieren.




PHONIX LeBeNswelteN

lhr Zuhause auf der Sonnenseite

WIR MOCHteN, Dass sie SICH Bel UNS WOHLfUHLeN

Darum haben wir bei der Ausstattung und Gestaltung lhrer neuen ,vier Wande" hochste Mafstabe
angelegt. Bei uns leben Sie in hellen, freundlichen Raumen mit einem ansprechenden Ambiente sowie
eigenem, barrierefreiem Bad. Alle Zimmer sind mit viel Liebe zum Detail und allen Anschlissen fir
Kommunikation und Unterhaltung ausgestattet. Eigene Mébel oder liebgewordene Erinnerungsstiicke
sind bei uns herzlich willkommen - damit Sie sich Ihre Raume behaglich einrichten konnen und sich wie
zuhause fihlen.

rRaum fURr entfaltung

Bei uns finden Sie viel Platz fiir die Gestaltung Ihrer Freizeit, beispielsweise in den liebevoll gestalteten
Gemeinschaftsraumen. Die Gartenanlage mit schonen Spazierwegen bietet Raum fiir Aktivitaten und
Treffpunkte an der frischen Luft. Unsere gerontopsychiatrische Abteilung besitzt einen separaten
beschiitzenden Garten mit Wegen, Sitzgelegenheiten, Hochbeeten und Steingarten. Bei uns genieflen Sie
das gemitliche Beisammensein und erleben einen wahren Jungbrunnen fir Kérper und Geist.

In unserer hauseigenen Kapelle finden Sie Raum fir Stille und Besinnung. Dort werden auch regelmafig
Gottesdienste abgehalten.







fRe1zelt IN Netter GeselLscCHaft

Im Haus mitterteiCH HABeN Sie eIN VI€LS€IUS€S fRéIZ@ItClNgeBOt ZUR aUuSWaHL



fir eIN erfULLtes LeBeN

Unser Freizeitprogramm fur Spafl und Lebensfreude

aBWeCHSLUNG gegeN Langewelle

Im PHONIX-Lebenszentrum Mitterteich bieten wir ein abwechslungsreiches Freizeitprogramm. Wir
organisieren Kurse oder machen Ausfliige in die nahere und weitere Umgebung. Bei uns wird gebastelt,
musiziert, vorgelesen — und gemeinsam gefeiert. In unserer grofiziigigen Gartenanlage kannen Sie sich
der Pflanzenpflege widmen oder Ihr eigenes Gemise anbauen.

aNgeBote fUR QESUNDHeIt UND fReUDe

Ob bei unseren Gymnastikkursen, den Wellnessangeboten oder bei unserem Kulturprogramm - hier
macht es Spal3, etwas flir seine kdrperliche und geistige Gesundheit zu tun.

LeBeN IN eINeR BeSCHﬁtZtEN, OffeNeN SemeINSCHaft

Bei zahlreichen eigenen kulturellen Veranstaltungen und jahreszeitlichen Festen erleben Sie ein leben-
diges Zusammensein. Wir pflegen Kontakte mit den Menschen aus der Umgebung und sind bei allen

Volksfesten, wie etwa dem Barnauer Herbstfest, mit dabei. Besuche von Kindergarten, Schulen und
Vereinen ermaglichen Aktivitaten und Spaf3 Uiber alle Generationen hinweg.

Unser Ziel ist es, Ihnen ein rundum erfilltes Leben zu bieten. Dazu sind Freunde, Verwandte und
Nachbarn herzlich eingeladen. Bei unserem Freizeitprogramm werden wir tatkraftig von ehrenamtlichen
Mitarbeitern unterstiitzt, die auch einen Besuchsdienst anbieten.




IN BeSteR UMgGeBUNG

Mitterteich verbindet Natur und Kultur

sie HaBeN alles VOR ORt

In Mitterteich genieflen Sie alle Vorziige einer guten Infrastruktur. Die Stadt bietet alle Annehmlichkeiten
wie beispielsweise ein Hallenbad oder beheiztes Freibad, Minigolf, gut markierte Wander- und Spazier-
wege, Arzte, verschiedene Einkaufsmadglichkeiten, Restaurants und vieles mehr.

eRLeBeN sie NatUR UND staDtIsCHeS LeBeN

Mitten im Herzen des Stiftlandes sind Sie umgeben von landschaftlich attraktiven Regionen wie dem
Oberpfalzer Wald, dem Steinwald und dem Fichtelgebirge mit zahlreichen Erholungs- und Freizeitmdoglich-
keiten. Hier gibt es bei Spaziergangen und Wanderungen viel zu entdecken. Im Ort selbst bieten zahlreiche
Vereine und Einrichtungen vielfaltige Mdglichkeiten, seinen Hobbys und Interessen nachzugehen.

HelLleNDe KURBADeR IN DIRekterR NaHe

Ganz in der N&he befindet sich in Neualbenreuth das Heilquellenkurbad ,Sibyllenbad”. Die heilsame
Wirkung des Wassers wusste schon Johann Wolfgang von Goethe sehr zu schatzen. Nicht weit von Mitter-
teich befindet sich auch das Baderdreieck Marienbad-Karlsbad-Franzensbad, das eine Fille an Entspan-
nung bietet.
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auf eineN BLICK

Die Ausstattung des Hauses Mitterteich
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50 eINzZelzimmeRr
30 DOppelzimmeRr

Individuell eingerichtete Einzel- und Doppelzimmer
Barrierefreie Badezimmer

Modernste, elektronische Pflegebetten
Notrufanlage in allen Zimmern

Telefon- und Kabelfernsehanschluss
Helle, freundliche Gemeinschaftsraume
Grof3e Gartenanlage mit Spazierwegen
Innen liegender Garten fiir Bewohner der
beschiitzenden Fachabteilung
Grofziigige Terrasse

Café

Therapieraume

Eigene Kiiche

Friseur und FuBipflege

Kapelle

Abwechslungsreiches Freizeitprogramm

Nurnberg
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BEI UNS SIND SI€e ZUHAUSeE
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Senioren- und Pflegezentrum

PHONIX

HausS mitterteiCH

PHONIX-Lebenszentren GmbH - Haus Mitterteich
Waldsassener Strafle 7 - 95666 Mitterteich
Telefon: 09633/93 40 - www.phoenix.nu

206-HB-1201-01



