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Herzlich willkommen im
PHONIX-Haus Am Steinsgraben
Senioren- und Pflegezentrum

Leben und wohnen Sie in einem der schonsten Viertel
der Stadt Géttingen. Wer in das PHONIX-Haus Am
Steinsgraben einzieht, genieBt eine familidre Umge-
bung in gepflegter Gesellschaft und mit abwechslungs-
reicher Unterhaltung. Beliebte Treffpunkte der Senioren
sind die gemditlichen ,Klonecken”, die groBe Sonnenter-
rasse oder das Internetcafé, in dem sich besonders
jlingere pflegebediirftige Menschen verabreden.

In der Einrichtung sind moderne Pflegekonzepte in
die Betreuung mit eingebunden, die mit zeitgeméaBen
Therapiemethoden untermauert werden. Attraktiv ist
die zentrale Lage. In knapp 10 Minuten zu Ful3 errei-
chen Sie den Stadtkern von Gottingen oder den nahe
liegenden Stadtwald.

Das PHONIX-Haus Am Steinsgraben ist von der LGA,
einem Tochterunternehmen des TUV Rheinland, fiir
professionelle Pflege zertifiziert und Partner aller Pfle-
gekassen.

Sie mochten uns kennenlernen?
Besuchen Sie uns oder rufen Sie uns an.
Gerne zeigen wir lhnen unser Haus.

Herzlichst
lhre Mitarbeiter vom Seniorenzentrum
Haus Am Steinsgraben in Géttingen



Bei uns sind Sie Zuhause

Das Seniorenzentrum Am Steinsgraben —
ein gemiitlicher Lebensraum in familidrer Umgebung

Es ist ein gutes Geflihl im Seniorenzentrum Am
Steinsgraben zu wohnen. Hier dirrfen Sie sich zufrie-
den zuriicklehnen und das Leben und den Komfort des
Hauses genieBen. Sowohl die Einzelzimmer als auch die
gut geschnittenen Doppelzimmer sind mit viel Liebe
zum Detail ausgestattet. Sie leben in hellen, freund-
lichen Rdumen mit einem ansprechenden Ambiente
und natrlich barrierefreien Bddern. Besprechen Sie mit
uns lhre Wiinsche, wie Sie Ihr eigenes Reich einrichten
mdchten. Vielleicht mdchten Sie ja das ein oder andere
Erinnerungsstiick mitbringen oder Sie werden von Ih-
rem Haustier begleitet. Sie sollen sich bei uns Zuhause
und geborgen flihlen.

Willkommen im vertrauten Heim.
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Pflege braucht Vertrauen

GenieBen Sie Ihre dritte Lebensphase unter Menschen, die
Ihnen eine sichere und zuverldssige Betreuung garantieren.

Im Seniorenzentrum Am Steinsgraben werden Sie gut
versorgt. Die Einrichtung ist fiir die unterschiedlichsten
Pflegebediirfnisse ausgestattet. Gleichgiiltig, welche Pflege
Ihre gesundheitlichen Verdnderungen erfordern, bei uns
erhalten Sie die entsprechende Unterstltzung. Wir moch-
ten, dass Sie sich geborgen und rundum wohlfthlen.

Ein nettes Wort, eine liebevolle Geste und ein freundliches
Lécheln gehdren bei uns ebenso zu einer professionellen

Das PHONIX = Haus Am Steinsgraben Betreuung, wie qualifizierte und kompetente Pflege.
im Detail Die Pflegeleistungen erstrecken sich sowohl auf die
stationdre Langzeitpflege als auch auf die Kurzzeitpflege.
= 175 Pflegeplitze Demenz-Erkrankte sowie Menschen, die palliative Pflege

bendtigen, erhalten umsichtige Behandlung und Pflege
sowie Betreuung von geschultem Personal. Im Senioren-
zentrum Am Steinsgraben versorgen wir auch Bewohner
mit appallischem Syndrom und Bediirftige, die auf Teil-
beatmung angewiesen sind. In der Einzel- oder Gruppen-

= 127 Einzel- und 24 Doppelzimmer

Seniorengerechte Ausstattung:
= Modernste elektronische Pflegebetten

* Rollstuhlgerechte Badezimmer therapie unterstiitzen wir Sie dort, wo Sie Hilfe brauchen.
= Notrufanlage in allen Zimmern Gleichzeitig fordern wir Sie, um Sie gezielt weiter zu
= Telefon- und Kabelfernsehanschluss, Internet- mobilisieren.

anschluss moglich

= Helle, freundliche Aufenthaltsrdume und eine .
groBziigige Cafeteria Was uns auszeichnet

" Modern eingerichtete Wohnbereichskiichen Alle PHONIX Seniorenzentren werden durch amtliche Be-
hérden geprift. Ergdnzend zu diesen MaBnahmen kon-
* Kindsthetikraum trollieren wir unsere Einrichtungen durch ein zentrales

= Snoezelenmobil und ,Raum der Sinne” Qualitdtsmanagement. Tdglich arbeiten wir daran Pflege,
Betreuung und Versorgung fir hilfebediirftige Menschen
weiter zu verbessern.

Das PHONIX-Haus Am Steinsgraben
ist unabhangig davon von der LGA -

. . einem Tochterunternehmen des TUV
= Liebevoll begriinte Gartenanlage mit Sonnenterrasse Rheinland - fiir professionelle Pflege

= Gymnastik- und Therapieraum

= Friseur- und Kosmetiksalon

= Beschitzender Bereich mit direktem Zugang zur

LGAD [InterCert
Dachterrasse

Zertifiziert

nach

QPP

|Qualitiitspriifung Plus:Pflege

= Nachtcafé fiir demenziell Erkrankte

= Eigene Kiiche - es wird téglich frisch gekocht zertifiziert.



Unser Service —von Mensch zu Mensch

Wir kiimmern uns um die tdgliche Wésche und um die
Reinigung in Ihrem personlichen Umfeld. Wenn Sie
mdchten, erledigen wir fiir Sie kleine Besorgungen. Bei
Fragen zu behdrdlichen Angelegenheiten unterstiitzen
wir Sie gern. Wir koordinieren Ihre Arzttermine und set-
zen alles daran, auch ausgefallene Wiinsche zu erfillen.

Auf Wunsch besuchen wir Sie auch nach der Kurzzeit-
pflege in lhrer hduslichen Umgebung.

Freizeit in netter Gesellschaft

Im Seniorenzentrum Am Steinsgraben gestalten Sie
Ihren Tag mit einem umfangreichen Freizeitangebot

GenieBen Sie einen Spaziergang im Park oder beobach-
ten Sie das lebendige Treiben rund um die Einrichtung.
Den historischen Stadtkern von Gottingen erreichen Sie
zu FuB bequem in 10 Minuten. Zusammen mit anderen
Senioren besuchen wir regelmiBig das breit gefacherte
kulturelle Programm der Stadt G&ttingen sowie andere
Attraktionen. Was immer lhnen Spal3 und Freude berei-
tet, Sie kdnnen mit uns Ausfliige unternehmen, gemein-
sam singen, backen oder basteln.

Abwechslungsreiche Freizeitgestaltung
im Seniorenzentrum Am Steinsgraben

= Gemeinsame Ausfliige in die ndhere und weitere
Umgebung

= Konzert- und Theaterbesuche

= Mal-, Sing-, Bastel- und Handarbeitsgruppen

= Jahreszeitbezogene Feste

= Gemeinsame Aktivitdten mit Kindergérten, Schulen
und Vereinen

= Treff auf der Sonnenterrasse oder in der Cafeteria

= RegelmaBig abendlicher Gesprachskreis auf der
Dachterrasse oder in der Cafeteria

= Sportliche Aktivitdten wie Sitztanz oder die Teilnahme
unter Anleitung im Kindsthetikraum o.4.

Bet uns stnd Ste tn



Sie mochten uns kennenlernen?

Gerne zeigen wir lhnen unsere Einrichtung.
Vielleicht méchten Sie uns ja auch zu Kaffee und
Kuchen besuchen.

Vereinbaren Sie einfach einen Termin mit uns.

So finden Sie uns

PHONIX-Haus Am Steinsgraben
Senioren- und Pflegezentrum

Am Steinsgraben 17, 37085 Gottingen

An der Lutter : )

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit

GenieBen Sie das abwechslungsreiche Angebot unserer
typisch regionalen Kiiche. Die Mahlzeiten werden frisch
und nach einem ausgewogenen Speiseplan zubereitet.
Téglich servieren wir lhnen ein geschmackvolles Haupt-
gericht, bei dem Sie jeweils zwischen zwei Men(vor-
schldgen wahlen konnen. Zusdtzlich verwdhnen wir

Sie mit einem reichhaltigen Friihstiick, Kaffee und
Kuchen sowie Zwischenmahlzeiten aus Joghurt, Obst
und Gemdse. Beim gemeinsamen Abendbrot lassen

Sie den Tag ausklingen. Wer zu spater Stunde noch

den kleinen Hunger versplirt, greift im Nachtcafé zum
appetitlichen Angebot. Teilen Sie uns lhre Wiinsche mit,
unser Kiichenchef dberrascht Sie gern mit weiteren
Gaumenfreuden.

Das Seniorenzentrum Am Steinsgraben ist ein offenes
Haus und |adt gerne zum Austausch zwischen Jung und
Alt Bewohner und Angehdrige ein. Einmal im Monat
veranstaltet die Einrichtung ein ,Lunch Buffet" mit
Kostlichkeiten aus der eigenen Kiiche.

Auf ein wochentliches Angebot fiir den Mittagstisch
greifen gerne Senioren zuriick, die fir sich selbst nicht
mehr kochen méchten. Seien Sie unser Gast und lassen
Sie es sich schmecken!



PHONIX-Haus Am Steinsgraben
Senioren- und Pflegezentrum GmbH

Am Steinsgraben 17
37085 Gottingen

Telefon 0551/48856-0
Telefax 0551/4 88 56-600

E-Mail: steinsgraben@phoenix.nu
Internet: www.phoenix.nu
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