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Wohnen und Leben
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Sehr geehrte Damen und Herren,

schon, dass Sie sich fur unser Cellitinnen-Seniorenhaus
St. Gertrud in Duren interessieren. Wir bieten lhnen Pflege
und Betreuung auf hohem Niveau, die es lhnen leicht
machen, sich schnell Zuhause und gut aufgehoben zu
fihlen. Unser Haus liegt mitten im Duarener Stadtzentrum
umgeben von einer schdnen Gartenanlage in einer ruhi-
gen Lage. Von hier aus erreichen Sie bequem attrakti-
ve Einkaufsmoglichkeiten. Der persdnliche Austausch,
die wohltuende Atmosphére, eine klare Tagesstruktur
mit genug Zeit fir gute Mahlzeiten sowie abwechslungs-
reiche Aktivitdten pragen das Wohnen in St. Gertrud.

Bei uns finden Sie die passende Wohnform fur jede
Lebenssituation — vom Servicewohnen Uber die Kurz-
zeitpflege bis zur vollstationaren Pflege. Neben hoher
fachlicher Betreuung legen wir groBen Wert auf spurbare
Menschlichkeit. Deshalb liegt uns das Wohl jedes einzel-

nen Bewohners am Herzen. Wir achten seine Selbstbe-
stimmung, seine Persdnlichkeit und orientieren uns stets
an seiner Biografie. Dieses besondere Konzept schafft
Raum flr betreutes und trotzdem individuelles Leben.

Gerne informieren wir Sie Uber unser Selbstverstandnis
und unsere Angebote in Pflege, Betreuung und Begleitung.
Kommen Sie einfach vorbei und lernen Sie unser Haus
kennen. Wir freuen uns auf lhren Besuch im Senioren-
haus St. Gertrud.

Herzliche GriBe

I

Helmut Klein

Seniorenhausleiter



Bei uns in guten Handen

Soviel Eigenstandigkeit-wie mdglich, soviel Unterstltzung
wie noétig. An diesem Grundsatz orientiert sich unsere Ar-
beit. Das heiBt, wir entlasten Sie, bieten Hilfen an und un-
terstitzen Sie dabei, Ihr Leben mdglichst lange aktiv zu
gestalten. Eigene Einkdufe und Café-Besuche sind durch
die zentrale Lage unseres Hauses jederzeit mdglich: Kon-
ditoreien, Geschéfte, Arztpraxen und Apotheken sind gut
erreichbar. Die schdnen Grunanlagen rund um das Haus
mit Banken und Gartenmdbeln sowie einer Terrasse la-
den bei schonem Wetter zum Ausruhen ein. Angrenzend
an das Seniorenhaus befindet sich der Adenauerpark zum
Spaziergehen.

Damit Sie sich rundum wohlfuhlen, férdern wir das Mitein-
ander durch ein breit gefachertes Unterhaltungs- und Frei-
zeitangebot. Hierzu gehoéren Sing-, Spiel- und Lesenach-
mittage, begleitete Spaziergange, Gedachtnistrainings, der
Besuch von Ausstellungen und Konzerten sowie Ausflige
in die ndhere Umgebung. Eine Besonderheit in unserem
wochentlichen Betreuungsangebot ist das Programm Fit
fir 100" und das Kraft- und Balancetraining.

Ich fuhle mich

gut aufgehoben -
jeden Tag.

Persdnliche Betreuung ist

uns besonders wichtig. Das
Seniorenhaus St. Gertrud stellt
sich auf jeden seiner Bewohner
individuell ein.

Unsere Bewegungsstunden unterstitzen und férdern Sie
dabei, beweglich und mobil zu bleiben, damit Sie so lange
wie mdglich selbstbestimmt leben kdénnen. Und fur eine
gute Frisur kommt regelmaBig eine Friseurmeisterin in un-
seren hauseigenen Salon.

Das Seniorenhaus St. Gertrud ist eng verknlpft mit der
Pfarrgemeinde St. Anna, die in der Nahe des Marktplatzes
ihre Kirche hat. Die Verbundenheit mit der Pfarrei und ihren
Mitgliedern, die sich als Ehrenamtliche auch im Senioren-
haus einbringen, bereichert das tagliche Miteinander. Die
evangelische Kirchengemeinde befindet sich in der Philipp-
straBBe 4 im Durener Stadtzentrum. In unserer Kapelle fin-
den regelmaBig Gottesdienste und Andachten statt, zu de-
nen wir Sie herzlich einladen. Darliber hinaus gibt es diese
Angebote ebenfalls fur Menschen mit Demenz. Seelsorger
und Ordensschwestern stehen lhnen in allen Anliegen der
Seelsorge zur Verfligung.

Sich rundum wohlfuhlen

Unser Haus verfugt dber hochwertige moderne 74 Einzel-
und 3 Doppelzimmer, die aus einem Wohn-/Schlafraum
und eigener, barrierefreier Dusche mit WC bestehen. Ger-
ne kénnen Sie lhre Raumlichkeiten individuell und mit eige-
nen Mobeln einrichten. Die Zimmer verteilen sich auf drei
Etagen, entsprechende Aufzlge sind in jedem Gebaudeteil
vorhanden. In jedem Wohnbereich befinden sich gro3zU-
gige und helle Aufenthaltsraume sowie gemutliche Sitz-
ecken. Die Verwaltung mit dem BUro der Seniorenhaus-
leitung liegt zentral im Erdgeschoss. Auch das Restaurant
sowie der Frisdrsalon sind auf dieser Ebene.

Auf dem Gelande befand sich friher die Kirche St. Peter
Julian der Eucharistiner Patres. Der Kindergarten St. Peter
Julian grenzt heute als Nachbargebaude an das Senio-
renhaus. Die hauseigene Kapelle befindet sich separat auf
dem Hofgelande.

Wir bieten Ihnen vollstationédre Pflege flr insgesamt 80
Bewohnerinnen und Bewohner. Ein weiterer Baustein im
Betreuungsangebot ist die eingestreute Kurzzeitpflege
mit 5 Platzen. Hier kénnen Angehdorige zur Entlastung oder
bei eigener Verhinderung, z. B. in Urlaubszeiten, ihre Ver-
wandten fur einige Wochen unterbringen und wissen sie
gut betreut.

Ein weiteres Angebot ist das Premiumwohnen im Alter.
In 45 modernen und barrierefreien Appartements kénnen
Sie als selbststandige Mieter einziehen und zugleich das
reichhaltige Angebot unseres Hauses nutzen. Und falls sich
eines Tages Ihr Gesundheitszustand verschlechtern sollte,
kénnen Sie weiterhin gut versorgt in St. Gertrud bleiben.

Die vielfaltigen Freizeit- und Unterhaltungsangebote stehen
unseren Mietern aus dem Servicewohnen gleichermaBen
offen. Besondere Angebote sind Tai-Chi-Kurse und ein Li-
teraturzirkel.




Das ist uns wichtig

Wir mdchten, dass Sie sich bei uns wohlfihlen und lhre
Bedurfnisse Bertcksichtigung finden. Daher handeln wir
auf der Grundlage unseres christlichen Pflegeverstand-
nisses:

m Wir nehmen die Bewohner in inrer Gesamtheit aus
Kdrper, Seele und Geist wahr.

m Wir gestalten im christlichen Miteinander den
Lebensalltag zwischen Bewohner, seinem Umfeld
und den Mitarbeitern.

m Wir nehmen Menschen mit Demenz auf der Grund-
lage erlebensorientierter Pflege (Mé&eutik) und durch
ein ,Leben in Gemeinschaft* an und fordern sie in
der Welt, in der sie leben, denken und fuhlen.

Unsere Leistungen im Uberblick
B Betreuungs- und Pflegeleistungen
B Beratung in persoénlichen Angelegenheiten

m Grund- und Behandlungspflege

Hilfestellung bei der Versorgung mit Medikamenten
UnterstUtzung bei der Tagesgestaltung

Seelsorgerische Begleitung

Teilnahmemdglichkeiten am sozialen und
kulturellen Leben des Seniorenhauses

m Hilfe bei der Vermittlung von arztlichen Leistungen
und therapeutischen MaBnahmen

Bewahrte Qualitat

Bei uns finden Sie qualitativ hochwertige Leistungen
in den Bereichen Pflege, Sozial-kulturelle-Betreuung,
Kiche und Service, Haustechnik, Verwaltung und
Empfang. Die hohe Qualitat spiegelt sich in der guten MDK-
Bewertung (1,0) wider. Das Seniorenhaus erhielt zudem
den ,,Griinen Haken* flirr besondere Verbraucherfreund-
lichkeit und das ,,Qualitatssiegel fiir Hygiene“, welches
die Einhaltung hoher Standards gegen multiresistente
Erreger attestiert.

Modernes Wohnen
| in vertrauter
| Atmosphare.
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Begegnung und Gemeinschaft

Gemeinschaftsraume sind Orte der Begegnung, des Aus-
tausches und der Kommunikation. Sie stehen Ihnen jeder-
zeit offen. Das Hausrestaurant, Gruppen- und Freizeitrau-
me sowie die Gartenanlage mit Terrasse kdénnen Uberdies
fUr personliche Feste und Feiern genutzt werden.

Das Hausrestaurant

Das gesunde, vitalstoffreiche und vor allem schmackhafte
Speisen- und Getrankeangebot hat bei uns einen hohen
Stellenwert. Taglich erwartet Sie ein reichhaltiges Frih-
stuck, MenlUwahl und Salatbuffet zum Mittagstisch, Nach-
mittagskaffee mit verschiedenen Kuchensorten sowie ein
abwechslungsreiches Abendessen. Zwischenmahlzeiten
sind darUber hinaus zu jeder Tages- und Nachtzeit mog-
lich. Festliche Menus zu besonderen Anldssen, aber auch
Spezialitatenwochen, sorgen fir Hohepunkte im Jahr.




