Vitanas

Vitanas
Senioren Centrum

SCHAFERBERG
BERLIN




 Seniorenwohnhaus

* Pflegeeinrichtung

* Arztpraxis

+ Cafeteria/Restaurant
* Friseursalon

» Gastewohnung




WIR MOCHTEN, DASS SIE SICH
BEI UNS ZU HAUSE FUHLEN

Das Vitanas Senioren Centrum
Schaferberg in Berlin-Wannsee
liegt in einer Oase fur Korper

und Seele am sudwestlichen
Rand der GroRstadt. Umgeben
von Seen und durchzogen von
Flussen, weit weg vom Larm

und doch mit bester Anbindung
an den Puls der Metropole.
Aufgrund der exponierten Lage
zwischen der Berliner City und
der Landeshauptstadt Potsdam
verfugt der Standort Uber eine
hervorragende Anbindung zu den
meisten Verkehrsknotenpunkten.
Mit vielen Geschaften, griinen
Erholungsorten und einem bunt
gemischten Kultur- und Freizeit-

angebot schafft der Berliner

Stadtteil Wannsee Wohn- und
Lebensqualitat. Arzte finden

Sie in unmittelbarer Nahe und
der Bus halt direkt vor der Tur.
Vis-a-vis gibt es eine Vielzahl an
Einkaufsmaoglichkeiten sowie
Banken, Post und Apotheken.
Seniorengerechte Parkwege laden
die Bewohner zum Spaziergang
im groBRzugigen Garten ein.
Gemutliche Sitzecken und

Terrassen bieten Raum zum

Verweilen und fur Geselligkeit -
ob mit Blick ins Grune oder zum
Puls des stadtischen Lebens. lhre
Freunde und Verwandten sollen
sich bei lhnen und uns genauso
wohlfuhlen wie Sie selbst.
Besucher sind immer herzlich
willkommen, zu jeder Zeit und
selbstverstandlich ohne vorherige

Anmeldung.



+ Apartments mit Bad, Kiiche und Balkon oder Terrasse
» Hauswirtschaftlicher Service

+ Cafeteria/Restaurant

* Freizeitangebote

» Gastewohnung fiir Besucher

* Parkplatze direkt vor der Tiir




TUR AN TUR IN GEMEINSCHAFT

IM SENIORENWOHNHAUS

Unser Seniorenwohnhaus bietet

viele Vorteile fur alle, die fur sich

und doch nicht allein leben wollen.

Jedes der 38 Appartements
verfugt Uber eine Kiche, ein

Badezimmer sowie Balkon oder

Terrasse. In allen 1- bis 2-Zimmer-

Wohnungen kénnen Sie lhre
personlichen Einrichtungsideen

umsetzen.

Bei den vielseitigen
Hausveranstaltungen lernen Sie
andere Menschen kennen oder
gehen einfach lhren sonstigen
Neigungen nach. Wir bieten

Ihnen viel Interessantes und

Anregendes. Hier leben Sie
komfortabel und selbststandig.
Fur Ihr leibliches Wohl sorgt

das Team des hauseigenen
Restaurants. Fuhlen Sie sich nicht
gut, liefert unser Home-Service
die Mahlzeiten in Ihr Apartment.
Ob Servicewinsche, Fragen

zur Pflege oder Anliegen zur
Bewaltigung des Alltags:

Wir sind fur Sie da!

Wir bieten umfassende
MaBnahmen zur Wohnsicherheit
und Hauswirtschaft sowie die
Gewissheit, im Bedarfsfall
Kurzfristig Unterstitzung in

Anspruch nehmen zu kénnen.

Das Hausnotrufsystem

unseres Kooperationspartners
gewadhrleistet Hilfe in Notfallen.
Und falls erforderlich kann

ein ambulanter Pflegedienst
beauftragt werden. Sollte eine
umfassende Pflege erforderlich
werden, sind ein vertrautes
Umfeld und bekannte Menschen
wertvolle Faktoren fur den Erhalt
der Lebensqualitat.

Als Mieter einer unserer
Seniorenwohnungen haben
Sie auBBerdem ein Vorrecht vor
anderen Bewerbern auf einen

Umzug in unseren Pflegebereich.



PFLEGE UND BETREUUNG MIT
QUALITAT UND HERZ
IN DER PFLEGEEINRICHTUNG

In unserer Pflegeeinrichtung
bieten wir mit Hilfe unseres
hervorragend ausgebildeten
Personals eine qualifizierte und
aktivierende Pflege, rund um die
Uhr far alle Pflegestufen - auch

far kurze Zeit als Urlaubspflege.

Unsere Einrichtung wird arztlich,
physiotherapeutisch und ergo-
therapeutisch betreut, aber
auch lhr eigener Haus- und
Facharzt sowie lhre vertrauten
Therapeuten sind herzlich
willkommen. So viel Selbst-
standigkeit wie moglich und

so viel Hilfe wie notig - getreu

diesem Motto sollen sich alle

rundum wohl- und aufgehoben
fuhlen. Unsere erfahrenen
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
fordern und unterstttzen alle
Bewohner, damit Korper, Geist
und Seele gesund bleiben.

Dabei stehen lhre individuellen
Winsche, Gewohnheiten und
BedUrfnisse im Mittelpunkt

unserer Bemuhungen.

Die groRzugigen, moblierten
Zimmer verfugen Uber ein

Bad und eine Notrufanlage.

Gern kdonnen die Wohnraume
mit den eigenen, vertrauten
Mobeln eingerichtet werden. Wir

mochten, dass sich die Bewohner

unseres Hauses korperlich und
seelisch bestens umsorgt und zu
Hause fuhlen. Insofern haben Sie
alle Freiheiten, die ein Zuhause
bieten kann. Hier Iasst sich der
Alltag genieBen - denn nur wer
sich in besten Handen weil3, kann
sich rundum wohlftihlen und hat
Zeit, bewusst zu leben.

* Probewohnen
* Urlaubspflege
* Verhinderungspflege

* Volistationdre Langzeitpflege
* Vorwiegend Einzelzimmer

. Alle Zi it Bad
* Eigene Moblierung moglich

* Arztpraxis

* Friseur, Manikiire und Pedikiire
* Mobiler Einkaufservice
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« Spezieller, nach dem Konzept von
Prof. Erwin Bohm zertifizierter Wohnbereich
fiir Menschen mit Demenz




BESONDERE ANGEBOTE FUR
MENSCHEN MIT DEMENZ

Ein Mensch, der keine Lust mehr
zum Leben hat, der hat auch keine
Lust mehr, seine Beine zu bewegen.
Wir betreuen Menschen mit
Demenz in einem eigens dafur
konzipierten Wohnbereich und
erhielten von Prof. Bohm fur unser

beispielhaftes Pflegeverstandnis

das Zertifikat des Europdischen
Netzwerkes fur psychobiogra-
fische Pflegeforschung (ENPP).
Durch die intensive Auseinander-
setzung mit der Biografie der
uns anvertrauten Menschen
verstehen unsere geschulten

Mitarbeiter, was die Betroffenen

A uglt Aufheben

wirklich meinen, was sie bewegt,
und beziehen dieses Verstehen
in die Pflege ein. Wir fordern

die Lebensfreude und das
Wohlbefinden der Bewohner
durch eine die Sinne anregende
Beschaftigung und das Training
der Alltagsaktivitaten.




AKTIV SEIN BIS INS HOHE ALTER - ¢
FREIZEIT GESTALTEN
IN VIELFALTIGSTER FORM

Soziale Sicherheit entsteht durch
Kontakte zu anderen Menschen:
die Mitarbeiter, die sich viel Zeit
nehmen fur intensive, fursorgliche
Pflege und Betreuung, die Mitbe-
wohner und ehrenamtlichen
Helfer, die herzliche Nahe zu
Gleichgesinnten. Schnell entste-
hen Freundschaften und der
Alltag wird gemeinsam erlebt -
kurz: Im Vitanas Senioren
Centrum Schaferberg ist niemand
einsam. Wer mochte, kann taglich
bei unserem abwechslungsreichen
Programm mitmachen. Gesellige,
Kreative, spielerische und auch
sportliche Angebote sorgen fur

einen ausgefulliten Tag.

Ob Geddachtnistraining beim
Kaffeeklatsch, Eurythmie,

Bingo oder Gymnastik - fur
jeden ist etwas dabei. Dazu
gehdren auch regelmaBige
beschaftigungstherapeutische
Einzelangebote im Zimmer

und begleitete Spaziergange.
Gemeinsame Ausfluge férdern
die Beziehungen auch auRerhalb
des Hauses. Doch zu Hause ist es
ebenso schon. Jeder Anlass wird
gern fur groBe und kleine Feiern
genutzt - vom Neujahrskonzert
Uber jahreszeitliche Feste bis hin
zu Kkirchlichen Festivitaten. Und
wenn die Kinder der Kindertages-
statte und der Musikschule zum

Musizieren oder Backen kommen,

wird allen warm ums Herz.

Regelmalige Gottesdienste sind

in unserem Vitanas Senioren
Centrum Schaferberg an der
Tagesordnung. Dazu kommt
die seelsorgerische Begleitung
vor Ort durch die evangelische
und katholische Gemeinde in
Wannsee.



« Tagliche Veranstaltungs- und * Besuche der Clownin
Beschéaftigungsangebote * Singen im Seniorenchor, Musizieren und Tanzen
« Gesellschafts- und Erinnerungsspiele * Hundebesuche
« Gymnastik (auch fiir Rollstuhlfahrer) * Bingo und Kegeln
* Kreatives Gestalten und Ratsel * Kinoabende und Herrenstammtisch
« Kochen und Backen * Vortrage und Konzerte
« Senioren-Eurythmie * Ausfliige und Feste
« Ausfahrten mit der Fahrradrikscha * Gottesdienste, Fachvortrage
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ALLES, WAS ICH MAG
FRISCH AUF DEN TISCH

Neben der Pflege und den
gemeinsamen Aktivitaten wird
Service bei uns groRgeschrie-
ben. Sei es bei der Sauberkeit,
der Waschepflege oder bei der
ausgewogenen Erndhrung. Sie
haben die Wahl zwischen ver-

schiedenen Kostformen und

Menus. Individuelle Winsche

berucksichtigen wir gern. Dar-
Uber hinaus kdénnen Sie sich in
den WohnkUchen, die auf allen
Wohnbereichen zu finden sind,
selbst etwas Leckeres zuberei-

ten. Bei Fragen oder Problemen

zum Thema ,Erndhrung’ steht
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Ihnen unsere Didtassistentin mit
Rat und Tat zur Seite. Partner-
schaftlich stellen wir mit Ihnen
lhren personlichen Ernahrungs-
plan zusammen. Wie in jedem
guten Hotel kbnnen Sie in ange-
nehmer Gesellschaft im Saal oder
in der WohnkUtche speisen oder
unseren Zimmerservice nutzen

- ganz wie Sie es bevorzugen.

Fur Geburtstagsfeiern, Jubilden,
unsere Brunch- und Familien-
schmausangebote, aber auch
spontan als Einkehr mit Ihren
Gdsten ist unser Restaurant ein
beliebter Ort der Begegnung. Das
Cateringteam verleiht auch Ihrem
personlichen Event gern einen

stilvoll kulinarischen Rahmen.



* Von Hausmannskost bis zur feinen Kiiche

* Erndhrungs- und Diatberatung

» Taglich Wahlmeniis

* Vegetarische Kiiche

* Alle Kostformen - ob Diabetiker oder Schonkost,
fettarme oder ballaststoffreiche Kost

* Besondere Angebote fiir Menschen mit Demenz
und bei erh6htem Kalorienbedarf

* GroBe Auswahl an Warm- und Kaltgetrdanken

« Brunch und Familienschmaus im Restaurant
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» Pflegeberatung

» Sozialberatung

* Unterstiitzung bei Umzug und Wohnungsauflosung

* Ummeldeservice

* Information und Beratung zu Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung, Betreuungsverfligung bzw. Anregung
einer Betreuung
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KOMPETENT BERATEN
UND UNTERSTUTZT

Neues kommt auf Sie zu,
Entscheidungen sind zu treffen,
Unterstutzung wird wichtig.

Bei allen Fragen rund um
Senioren, Wohnen, Pflege und
Betreuung stehen wir Ihnen
hilfreich zur Seite - auch schon

vor lhrem Einzug.

Unsere kompetenten Mitarbeiter
helfen Ihnen bei der Wahl des fur
Sie passenden Wohnangebotes
sowie bei der Auswahl und Inan-
spruchnahme der fur Sie zuge-
schnittenen Pflege und Sozial-

leistungen. Wir unterstttzen Sie

bei der Antragstellung und den
Formalitaten mit Kranken- und
Pflegekassen, Vermietern,
Beihilfestellen, Wohngeldstellen,
Sozialhilfetragern und Renten-

versicherungstragern.

Aufgrund der langjahrigen
Erfahrungen verflgt das Vitanas
Senioren Centrum Schéaferberg
Uber umfangreiches Know-how
im pflegerischen, verwaltungs-
technischen und juristischen

Bereich.

Sprechen Sie uns einfach an.
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LEBENSQUALITAT DANK PFLEGE-

UND BETREUUNGSQUALITAT

Wir mochten, dass es lhnen

gut geht und Sie sich bei uns
heimisch fuhlen. Kontinuierliche
Qualitatssicherung und
Qualitatsentwicklung unter
Bertcksichtigung neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse
sind dafur grundlegend und fur
uns selbstverstandlich.

Das zentrale Vitanas Qualitats-
management pruft mit der Quali-
tatsbeauftragten vor Ort, ob alle
MaRgaben eingehalten werden,
und plant ggf. weiterfuhrende
MaRnahmen.

RegelmaRlige Kundenbe-
fragungen und Angehorigen-
abende geben uns weitere
Anhaltspunkte fur die kunden-
orientierte Qualitatsentwicklung
und sichern den Anspruch der
Bewohner auf ein Leben in
Selbstbestimmung.

Unser Qualitatsstandard

genugt hochsten Ansprichen.
Unabhdngige Kontrollen und
freiwillige Zertifizierungen
bestatigen das hohe Niveau
unserer Dienstleistungen zum
Wohle der Bewohner des Vitanas
Senioren Centrums Schéaferberg.
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» Standige Fortbildung unserer
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

* Kontinuierliche Qualitdtskontrolle

und Qualitdtsentwicklung unter
Fiihrung eines hoch qualifizierten

zentralen Qualitatsmanagements
sowie einer Qualitdtsmanagerin
vor Ort

* Note ,sehr gut’ in der Qualitats-
priifung der Kranken- und Pflege-
versicherungen

» Jahrlich bescheinigte Verbraucher-
freundlichkeit von der BIVA

(Bundesinteressenvertretung der
Nutzerinnen und Nutzer von Wohn-

und Betreuungsangeboten im Alter
und bei Behinderung e. V.)

» Zertifikat des Europdischen Netz-

werkes fiir psychobiografische Pflege-

forschung (ENPP) sowie Rezerti-

fizierung alle zwei Jahre fiir den

spezialisierten Wohnbereich fiir
Menschen mit Demenz

» Wiederkehrende externe Priifung
der Qualitatssicherung in der Ver-

pflegungsdienstleistung mittels des
,Kundenorientierten Instruments

zur Serviceleistung’







WER IST :
VITANAS EIGENTLICH?

Vitanas ist einer der grof3ten privaten Pflegedienstleister Deutschlands. Seit Uber vier Jahrzehnten engagiert
sich das Unternehmen verantwortungsvoll im sozialen Bereich und betreibt heute bundesweit Kliniken und

Behinderteneinrichtungen sowie eine Vielzahl von Pflegeeinrichtungen, vier davon im Stden Berlins.

Lernen Sie unsere freundlichen, kompetenten Mitarbeiter kennen. Machen Sie sich ein Bild von unserer
einfuhlsamen Pflege und Betreuung. Fur eine Beratung unter Berucksichtigung Ihrer personlichen Winsche

und Bedurfnisse stehen wir Ihnen gern zur Verfiigung. Wir freuen uns auf lhren Besuch!






DAMIT SIE UNS
GUT FINDEN

Vitanas
Mit dem Auto
S 7’)) GroRer Von der Avus (A 115) kommend,
= c C. Wannsee ,

- ?{’\\ Ug ’"04, die Abfahrt Wannsee‘ nehmen.

) | é = 0’)@ Dann befinden Sie sich direkt auf
% ) oo < m ) L A
S, © < 3 2 ’),)& der KonigstraBe. Das Vitanas
3& % £ ‘\2\_ % Senioren Centrum Schéaferberg

% %’ ?% %, C madst\’a liegt auf der rechten Stral3enseite.
%‘ , % “a& 1 Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

® Konigs Mit der S-Bahn bis zum Bahnhof

1
‘\gs’t\'a& Wannsee, dann einen Bus der
Kon Ansee Linien 118 Richtung Stern Center
)
K\e\ne“\N 0| bzw. 316,318 und 218 in Fahr-
o Nial
o trichtung Potsdam bis zur Hal-
e

testelle ,Pfaueninselchaussee/
KonigstralRe nehmen.

\/itar]as Senioren Centrum
SCHAFERBERG

KonigstralBe 25-27
14109 Berlin

Telefon: (030)801058-0

Telefax: (030) 80 1058 - 590

E-Mail:  schaeferberg@vitanas.de
Internet: www.vitanas.de/schaeferberg





