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Unterstitzen - Betreuen - Pflegen

SeniorenWohnen in Rothenburg o.d.T.

Im SeniorenWohnen Blrgerheim kdnnen Sie sich auf An-
hieb wohlfuhlen. Im gepflegten Ambiente mit den vielen
Annehmlichkeiten I&dsst es sich gut leben, unabhangig und
selbstbestimmt — so, wie Sie sich lhren wohlverdienten
Ruhestand vorgestellt haben.

Das SeniorenWohnen Blrgerheim passt sich den Phasen
des Alterwerdens mit entsprechender Unterstiitzung, Be-
treuung und Pflege an — vor Ort und rund um die Uhr. Die
begleitenden Angebote und das Prinzip, im Haus ,alles aus
einer Hand" zu bekommen, sind Pluspunkte, die das Leben
im Alter fir Bewohner und Angehdrige sorgenfreier machen.

Unterstiitzen: Oft sind es die kleinen Dinge, die das
Leben leichter und schéner machen. Die Mitarbeiter helfen
Ihnen, im Alter beweglich zu bleiben. In speziellen Gym-
nastikrunden bieten wir Gleichgewichtslibungen und
gezieltes Krafttraining fir Arme und Beine an. In der
hauseigenen Cafeteria kann man sich zum gemdutlichen
Kaffeeplausch treffen.

Betreuen: Im SeniorenWohnen Burgerheim kimmern sich
Fachkréafte um die Belange der Bewohner. Vor allem werden
die Fahigkeiten geschult, die fur den Erhalt der Mobilitat
wichtig sind. Hier kénnen Sie sich aber auch sportlich
betatigen, am Gedéachtnistraining teilnehmen und bei der
Musikgruppe mitmachen.

Pflegen: Auch schwerstpflegebediirftige Personen sind
bei uns in guten Handen. Unsere geschulten Mitarbeiter
begegnen jedem mit Herz und Verstand. Wir respektieren
Sie in lhrer Persoénlichkeit und Ihren Gewohnheiten. Wir
bieten im Haus auch Verhinderungs- und Kurzzeitpflege
an, um pflegende Angehdrige zu entlasten.




Das Alterwerden wirft viele Fragen auf:
Wie geht es weiter? Wer berat mich,

wenn ich allein nicht mehr zurecht-
komme? Wo finde ich ein neues
Zuhause, in dem ich mich wohilfiihle?

Das SeniorenWohnen des Bayerischen
Roten Kreuzes hilft lhnen weiter - von
einer gelegentlichen Unterstiitzung bis
hin zur umfassenden ganzheitlichen
Pflege.

Meinen A[[iaﬁ heute
habe ich 36%@6611&
Und f(}ir morgen
habe ich vorgesoryt. ’

Das Haus

Das gepflegte mittelalterliche Fachwerk-
haus mit seinem idyllischen Innenhofgarten
liegt am Rande der romantischen Altstadt,
nahe der historischen Stadtmauer. Obwohl
das SeniorenWohnen Birgerheim Rothen-
burg o.d.T. mitten in der Stadt liegt, ist
es eine Oase der Ruhe. Direkt vor dem
SeniorenWohnen Birgerheim Rothenburg
o.d.T. fhrt ein Spazierweg entlang der
vollstandig erhaltenen historischen Stadt-
mauer, vorbei an der sonnigen Rothen-
burger ,Riviera®. Durch die zentrale Lage
der Einrichtung sind unsere Bewohner un-
abhéngig von Auto, Bus oder Bahn.

Die Stadt

Rothenburg ob der Tauber hat eine beson-
ders schdne Lage direkt an der Romanti-
schen StraBe. Die Nachbarstadte Feucht-
wangen, Dinkelsbihl, Bad Windsheim und
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Ansbach zahlen zu beliebten Ausflugszielen
in der ndheren Umgebung. Rothenburg
ob der Tauber ist nicht nur ein kulturelles
Kleinod, auch kulinarisch kommen Sie hier
voll auf Ihre Kosten. Zahlreiche hiibsche
Cafés, viele Restaurants, Gasthéfe und
Biergérten laden zur Einkehr ein.

Weltbekannt ist das ganzjahrig gedffnete
Weihnachtsdorf von Kéathe Wohlfahrt. Die
Stadt bietet durchs ganze Jahr viele inter-
essante Veranstaltungen. Jedes Jahr zur
Pfingstzeit finden die Historischen Fest-
spiele statt, umrahmt von Hunderten ori-
ginalgetreu gewandeten Birgern, die
durch die Stadt ziehen und den ,,wackeren
BlUrgermeister Nusch® feiern, eine Stadt-
Legende aus dem Jahr 1631.




Zusammenleben und gemeinsam den Alltag bewaltigen,

Zur Seite stehen dafiir braucht es ein respektvolles Miteinander,
gegenseitiges Vertrauen und fachliches Kénnen.

Sie und wir 6@/44@/’/45&1/44.

Wir sind das Plus

Im SeniorenWohnen Burgerheim treffen
Sie auf Menschen, die lhnen mit Rat und
Tat zur Seite stehen und versuchen, lhre
physischen und kognitiven Fahigkeiten

Zu erhalten.

Hier lebt es sich mit dem guten Gefihl,

dass sich die Mitarbeiter rund um die Uhr
um |hr sicheres und geborgenes Dasein

kimmern.

Sie reden mit

Ihre Meinung ist uns sehr wichtig.
Sprechen Sie offen Gber Probleme und
Sorgen. Sie kdnnen sich aber auch an
den von Bewohnern gewahlten Beirat
wenden. Bei den regelméaBigen Treffen
mit der Einrichtungs- und Pflegedienst-
leitung werden alle Fragen besprochen,
die die Bewohner und das Senioren-
Wohnen Blrgerheim betreffen.

AuBerdem finden in den Wohnbereichen
regelmaBig Angehdrigentreffen statt.
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Jeder einzelne Mitarbeiter
macht das SeniorenWoh-
nen Blrgerheim zu einem
liebenswerten Ort. Ob
Pflegepersonal, Koch oder
Verwaltungspersonal -
alle tun ihr Bestes flir das
Wohlbefinden der Bewoh-
ner und haben stets ein
offenes Ohr flr lhre Anlie-
gen. Alle Mitarbeitenden
wissen, dass ihre Arbeit
geschatzt wird. Das spornt
sie an.

Im Leitbild ist das Mitein-
ander von Bewohnern und
Mitarbeitern so formuliert:

— Im SeniorenWohnen
Blrgerheim sind wir
das Plus!

¢ Freude & Begeisterung:
Wir gehen mit Freude und Begeisterung an unsere
Arbeit — wir strahlen das auf unser Umfeld aus.
¢ Gemeinschaftlichkeit & Zusammenhalt:
Wir gestalten familiare Lebensrdume, in denen sich
die Bewohner sicher und geborgen fihlen kénnen.
e Verlasslichkeit & Professionalitat:

Fachliche Kompetenz und persdnliches Engagement
pragen unser Handeln.

¢ Respekt & Wertschatzung:
Wir begegnen Bewohnern und Angehdrigen achtsam
und gefihlvoll — Mitarbeitern und Kooperationspartnern
gegenuber offen und anerkennend.



Gute Aussichten: Hier kénnen Sie sich zuriickziehen,

ohne einsam zu sein. Hier konnen Sie sich wohlfiihlen
und zu Hause sein.
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Meine e@emem vier UWande.
Das ist mir wich t{ﬂ' ‘

Wohnbereich Pflege

Alle Zimmer sind maobliert, es ist aber auch
genugend Platz fur persdnliche Gegenstén-
de oder kann individuell selbst eingerichtet
werden. Zur Grundausstattung gehéren:

¢ Pflegebett mit Nachttisch

e Tisch und Stlhle

e Schranke

e dazu Telefon-, Radio- und TV-Anschluss
sowie ein 24-Stunden-Notruf

Zu jedem Wohnbereich gehort ein zentraler
Aufenthaltsraum, in dem die Mahlzeiten
serviert werden. Hier ist auch eine Kiiche,
in der in kleinen Gruppen im Sommer z. B.
Marmelade gekocht und vor Weihnachten
Platzchen gebacken werden. Die klrzlich
modernisierten Wohnbereiche verfligen
zusétzlich Uber ein gemutliches, gemein-
schaftliches Wohnzimmer zum Plaudern,
Fernsehschauen oder Spielen.

I

Alles unter einem Dach

Im SeniorenWohnen Birgerheim ist alles
unter einem Dach: wéchentliche Gottes-
dienste, ein Gymnastikraum, die Schreib-
und Bicherecke und unser Speisesaal mit
Offenem Mittagstisch. Alle Gemeinschafts-
raume stehen lhnen fir Familienfeste oder
andere private Nutzungen zur Verfligung.




Pflege ist Vertrauenssache. Daflir braucht es neben

dem fachlichen Kénnen viel Gespiir und gegenseitige

Wertschatzung.

Ein echtes Zuhause.

Das erwarten wir uns /[b'ir unsere /A\Vlﬂehélﬂlgélfl.
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Unsere Pflege-Kompetenz

In den Wohnbereichen ist fachliche Hilfe
auf hohem Niveau bei allen Pflegegraden
selbstverstandlich. Sie kdnnen sich auf die
anteilnehmende Zuwendung und respekt-
volle, herzliche Betreuung lhres Angehdri-
gen verlassen. Ein Netzwerk von Fach-
arzten und Krankenh&usern gibt Ihnen
zusatzliche Sicherheit fur eine menschlich
wie fachlich gute Versorgung.

FUr dementiell erkrankte Menschen wird
das SeniorenWohnen Blrgerheim zu einem
Zuhause, in dem geschultes Personal alles
fir den Erhalt der motorischen Beweglich-
keit und Unterstutzung der kognitiven F&-
higkeiten tut.

Auch die Angebote Kurzzeitpflege und Ver-
hinderungspflege gehéren zum Leistungs-

spektrum des SeniorenWohnen Burgerheim.

Beides sind gute Mdglichkeiten, unser
Haus naher kennenzulernen.

Beratung und Unterstiitzung
Pflegende Angehérige wird unsere
Kundenberatung im Haus interessieren.
Hier kdnnen Sie sich Uber Pflegegrade,
Abrechnungsmodalitdten und Finanzie-
rungsmadglichkeiten informieren.




Bleiben Sie neugierig! Anspruchsvolle

und unterhaltsame Aktivitaten bringen
Erleben viel Kurzweil in lhren Alltag und regen
zur Eigeninitiative an.
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, Jeder 726 km’nﬂt etwas Neues.”

Unser Programm

lassen Sie Ihrer Phantasie in unseren
Beschéftigungsgruppen freien Lauf. Oder
singen Sie gerne? Unsere Musikgruppe
freut sich Uber Verstarkung. Wenn Sie
einfach Lust haben, einem Konzert zu
lauschen, dann werden Sie am Kulturpro-
gramm im Haus Freude haben. Festliche
Veranstaltungen wahrend des Jahres sind
Hbéhepunkte, die den Alltag

bereichern.

Sie sind ein kreativer Mensch? Dann ‘

Die tagliche Abwechslung

Doch nicht nur groBe Aktionen beleben
den Alltag, auch ein kurzer Einkaufsspa-
ziergang zum nahen Supermarkt und zum
Backer. Wer die Ruhe sucht, kann sich in %%

seine Wohnung zurtckziehen, ein Buch ¥t¥ pRQGRANM g?% i
aus der Blcherecke lesen oder zur inneren

Einkehr einen der regelmaBigen Gottes- Kuchen backen,

dienste beider Konfessionen besuchen. - Gf‘“sdicnst
edqchtnistrqining

Méinnerstqn.mtisch
; Ze:tungsrunde
raft- yng Bqlqncetrqinin

Musikgruppe
.GesP"achskreis
Singen und Spielen

Fiir alle ist etwas dabei: Leserynde
Bunt Gemischtes aus BRK-Nachmittq
einem Monatsprogramm @ 8
des SeniorenWohnen
Birgerheim i @éééé @@@ ééé‘é @@@



Schmackhaftes Essen und Trinken wird

GenieBen fiir Sie zur taglichen Freude. Werden Sie
zum GenieBer ...
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Wie im Restaurant,
aber viel Ferso"n//che/ﬂ. ‘

Ein Tipp: Lassen Sie sich
die leckeren Kuchen und
Kaffeespezialitaten in unserer
Cafeteria nicht entgehen!

Unser Service ' -

Damit lhr Tag gut beginnt, erwartet Sie im
Speisesaal ein vitaminreiches Frihstlicks-
buffet. Mittags verwéhnt Sie unsere haus-
eigene Kiche mit liebevoll zubereiteten
Speisen. Sie haben die Wahl zwischen
drei Menl(s, wobei unsere Kiichenchefin
natUrlich auf diverse Unvertraglichkeiten
Rucksicht nimmt, z. B. mit leichter Vollkost.
Das freundliche Service-Personal und ein
schdn gedeckter Tisch machen die Mahl-
zeiten zum taglichen Genuss.




Korperliche und geistige Beweglichkeit

Bewegen ist wichtig im Alter, sollte aber regelméaBig
trainiert werden.
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Mitmachen halt mich f/t. ’

Aktiv bleiben

Unser erklartes Ziel ist es, das Wohlbefinden und die
Lebensfreude unserer Bewohner zu férdern. Dafir ist es
wichtig, die geistigen und koérperlichen Fahigkeiten anzu-
regen und zu trainieren — und zwar nicht streng geregelt,
sondern angespornt vom SpaB3 am Mitmachen und vom
eigenen Fortschritt.

Im SeniorenWohnen Birgerheim gibt es viele Alternativen
fur die kdrperliche Beweglichkeit: Physiotherapie, Gym-
nastik, Kraft- und Balancetraining und zahlreiche andere
Angebote. Flr die geistige Beweglichkeit eine gut be-
stlickte Blicherecke, Gedachtnistraining, gemeinsames
Singen und Kochen und vieles mehr. Zum Wohlbefinden
gehéren aber auch ein gepflegtes AuBeres: Friseur, FuB-
pflege — die Partner kommen ins Haus.

Lebendige Gemeinschaft

Das A und O fir geistige Frische aber ist eine lebendige
T Gemeinschaft: Das Gespréach, die Spielrunde, der Kaffee-
i klatsch, der gemeinsame Spaziergang, der Plausch an der
Rezeption — all das ist unverzichtbar fir die Lebensqualitat
im Alter.
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Auf einen Blick

Das Haus
¢ 3 Wohnbereiche

Die Angebote

e Kundenberatung

¢ vollstationare Pflege
o Kurzzeitpflege

¢ \lerhinderungspflege
¢ Palliativpflege

Die Partner

Im SeniorenWohnen Blrgerheim besu-
chen Sie Mitarbeiter der ortsanséssigen
Praxen fur Physio- und Ergotherapie. Es
gibt einen Liefer- und Einkaufsservice flr
die kleinen Dinge, die bendtigt werden.
Auf Wunsch kann Friseur und FuBpflegerin
in Anspruch genommen werden, die
ebenfalls ins Haus kommen.

Rothenburg o. d. T.

¢ Einkaufszentrum

e fuBlaufige Supermarkte

e Cafés und Restaurants

e Bahnhof

e Stadtpark

e Schwimmbad

¢ \Weihnachtsmarkt Kathe Wohlfahrt
e Altstadt

e Marktplatz

Bopm-18uigH-youpaL4

SeniorenWohnen
. Biirgerheim

Nérdlinger Str.

Haben Sie noch Fragen?
Wir beraten Sie individuell zu Kosten
und Formalitaten.

Kundenberatung:

Tel. 09861 9467-0

Einrichtungsleitung:
Tel. 09861 9467-110

Pflegedienstleitung:
Tel. 09861 9467-120
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Unser bayernweites Angebot

SeniorenWohnen SeniorenProgramm

Ihr Flus im Alter

26 Mal in Bayern:

Altominster
Alzenau
Augsburg

Bad Abbach

Bad Fussing

Bad Reichenhall (3x)
Bad Tolz
Bamberg
Flrstenfeldbruck
Goldbach
Grafenau

Hemau

Hof

Kempten
Minchen (2x)
Murnau

Neu-Ulm
Oberammergau
Olching
Rosenheim
Rothenburg o0.d.T.
Schweinfurt
Wolframs-Eschenbach

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

Verantwortlich i.S. d. BayPrG:

Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

Geschaftsfuhrer: Christian Pietig, Wolfgang Obermair
HofmannstraBe 54, 81379 Miinchen

Telefon: 089 613047-0, Telefax: 089 613047-99
info@ssg.brk.de, www.seniorenwohnen.brk.de

Stand: 07.2017

Ihr Flus im Alter

Erganzende Angebote des
BRK-Kreisverbands Ansbach:

Betreutes Wohnen

Beratung fur pflegende Angehérige

Hausnotruf

Essen auf Radern
Besuchsdienst des BRK
Fahrdienst

Bayerisches Rotes Kreuz +

SeniorenWohnen Biirgerheim
Spitalhof 4
91541 Rothenburg o.d. T.

Tel. 09861 9467-0

Fax 09861 9467-200
info.rot@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de




