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* Pflege auf Augenhdhe

- direkt an Wald und Was-

' ser, liegt die modem aus-
gestattete vollstationare Pfle-
geeinrichtung des Blinden-
und Sehbehindertenvereins
Schleswig-Holstein e. V.
(BSVSH). Das Haus am Trem-
ser Teich richtet sich schwer-
punktmafig, jedoch nicht aus-
schlieBlich, an Menschen mit
eingeschréanktem Sehvermo-
gen und bietet neben der voll-
stationdren Pflege die Mog-
lichkeit der Kurzzeit- bezie-
hungsweise Verhinderungs-
pflege sowie das Probewoh-
nenfiir Menschen aller Pflege-
stufen. Um die Selbststandig-
keit jedes Einzelnen zu for-
dern, wird Bewohnern ein ho-
hes MaB an Verantwortung
ibertragen.

«Wir wollen vorhandene
Potenziale nutzen. Wer hier
wohnt, sollte auch tber die
Belange seines taglichen Le-
bens bestimmen dirfen*,
sagt Doris Simon. Die Heim-
leiterin hat im Marz vergan-
genen Jahres gemeinsam mit
Bewohnern, Ehrenamtli-
chen, Angehérigen und Mit-
arbeitern der Einrichtung,
die Arbeitsgruppe ,Gemein-

E n idyllischer Umgebung,

Das Haus am Tremser Teich schlagt einen neuen Weg ein.
Bewohner werden konsequent in wichtige Entscheidungen eingebunden.

Die Arbeitsgruppe , Gemeinsam auf

Augenhdhe“: Geschdftsfithrer Wolfgang Gallinat, Fred

Glas, Holger Meironke, Katja Hoods, Elisabeth Sallach, Nina-Katrin Liedl (hi. v.1i.), Heino
Hoods, Olga Hartman, Thomas Ulbrich, Wolfgang Prangel, Heinz Réhl (mitte v.1i.), Karin
Siems und Heimleiterin Doris Simon (vorne v.1i.).

sam auf Augenhéhe” ins Le-
ben gerufen. Diese basiert
auf dem schleswig-holsteini-
schen Selbstbestimmungs-

Direkt an Wald und Was,

ser liegt das Haus am Tremser Teich

mit 75 Einzelziinmern und zwei Wohneinheiten fiir Ehepaare.

stirkungsgesetz von 2009
und der Landesverordnung
iber stationdre Einrichtun-
gen aus dem Jahre 2011. Sie
nimmt die Paragraphen sozu-
sagen beim Wort.

Die Bewohner zwischen 46
und 96 Jahren haben diese
Entwicklung  mitgetragen.
«Wir fihlen uns wertge-
schétzt, weil wir liber neue
Mitarbeiter, Gehaltsfragen
und die Gestaltung der Ein-
richtung mitbestimmen koén-
nen. Alle wichtigen Themen
werden regelmaéfig, mindes-
tens aber einmal monatlich
miteinander  besprochen”,
sagt Bewohnerbeiratsvorsit-
zender Heinz R6hl, der auch
schon mal die Einarbeitung

Fotos: pa

von Praktikanten tibernimmt.
Auflerdem begleiten die Be-
wohner neue Mitarbeiter und
Bewohner in der Eingewoh-
nungsphase, machen aktivan
allen Gesprachsrunden, etwa
an den Wohnbereichs-, Nacht-
wachen- oder Leitungsbe-
sprechungen, sowie an den
Qualitatszirkeln mit. Selbst
die Teilnahme der Bewohner
an den laufenden Priifungen
durch die Heimaufsicht und
den Medizinischen Dienst ist
von der Einrichtung er-
wiinscht.

Knapp anderthalb Jahre
nach Griindung der Arbeits-
gruppe ziehen alle Beteilig-
ten ein ausgesprochen positi-
ves Fazit. ,Esist fur alle Betei-

ligten zur Selbstverstiandlich-
keit geworden, sich gegensei-
tig zu unterstiitzen", sagt Ein-
richtungsleiterin Doris  Si-
mon. Durch die intensive Mit-
arbeit der Bewohner ist der
hdufig beklagte Pflegeman-
gel im Haus am Tremser
Teich ein Fremdwort.

Miindige Bewohner erfor-
dern auch miindiges Pflege-
personal, Fiir Holger Meiron-
ke war es anfangs nicht ein-
fach, Gehaltswiinsche mit
den Bewohnern zu erortern,
inzwischen steht auch er voll
hinter dem Konzept. ,Wer
hier wohnt, kann die Qualitét
der Pflege einfach am besten
einschétzen", sagt der junge
Mann,

Den familidfren Charakter
verdankt das Haus am Trem-
ser Teich neben seiner intensi-
ven Zusammenarbeit von Pfle-
gepersonal, dem Kiichen-
und Reinigungspersonal, Ser-
vice- und Betreuungskriften,
einem Therapeutenteam, Ver-
waltungskraften und dem
Hausmeister auch seiner Gro-
Be. Mit 75 freundlich einge-
richteten Einzelzimmermn und
zwei Wohneinheiten fiir Ehe-
paare ist die Einrichtung eher
beschaulich. Separate, barrie-
refreie Badezimmer sorgen
fiir Privatsphére. pa

Haus am Tremser Teich
Helen-Keller-Weg 10

23554 Liibeck
www.hausamtremserteich.de

Ansprechpartner zum Thema
Gemeinsam auf Augenhéhe:
Heinz Rehl (Bewohnerbeiratsvorsit-
zender), Tel: 0451 / 98990 - 222
Olga Hartmann (Bewohnerin)

Tel. 0451 / 98950 - 310

Frau Doris Simon (Einrichtungslei-
tung), Tei.. 0451 7 98 99 00

Selbstbestimmt trotz Handicap

Heinz R6hl und seine Frau fanden im Haus am
Tremser Teich ein neues zu Hause.

»Im Oktober 2009 wurde mei-
ner Frau Heimpflegebediirf-
tigkeit attestiert. Da ich mit
meinen eigenen gesundheitli-
chen Problemen alleine nicht
zurechtkomme, war uns klar,
dass wir unser Zuhause aufge-
ben miissen”, sagt Heinz
Réhl. Ab diesem Moment war
es dem Ehepaar wichtig, ein
geeignetes Pilegeheim zu fin-
den. Man sah sich in Liibeck
um und lieB sich einige Hau-
ser zeigen. Da beide in Sied-

lungen groB geworden waren
und stets in mehr oder weni-
ger griiner Umgebung wohn-
ten, bestand kein Interesse an
einem Blick auf die StraBe
oder auf mehrgeschossige Ge-
bédude gegeniiber. Auch ein
separates Badezimmer stand
auf der Wunschliste. Von Be-
kannten wurden sie auf das
Haus am Tremser Teich auf-
merksam gemacht. , Hier hat-
ten wir gleich vom ersten Au-
genblick an ein gutes Gefiihl.

Diese Einrichtung erfiillt unse-
re individuellen Wiinsche: auf
der einen Seite liegt eine klei-
ne Siedlung, auf der anderen
Seite finden wir Wald und
Wasser", sagt Heinz R6hl. Seit-
dem habendie beidenin einer
Wohneinheit fiir Ehepaare ein
neues zu Hause mit eigenem
Bad gefunden. Von Anfang
an engagiert sich Heinz Réhl
in seiner Einrichtung, die es
ihm ermdglicht, auf Augenho-
he mitentscheiden. pa

Gleichberechtigte Partner, wenn es um die tiglichen Belange
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geht: Geschiiftstithrer Wolfgang Gallinat, Bewohnerbeirats-
vorsitzender Heinz Réhl und Heimleiterin Doris Simon (v.Ii.).



