SeniorenWohnen + BRK
I Flus im Alter

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH



Unterstitzen - Betreuen -

Pflegen

Das Alterwerden wirft viele Fragen auf:
Wie geht es weiter? Wer beréat mich,

wenn ich allein nicht mehr zurecht-
komme? Wo finde ich ein neues
Zuhause, in dem ich mich wohlfiihle?

Das SeniorenWohnen des Bayerischen
Roten Kreuzes hilft lhnen weiter -

von einer gelegentlichen Unterstiit-
zung bis hin zur umsorgenden Pflege.

SeniorenWohnen

SeniorenWohnen Alzenau bedeutet mehr als wohnen.
Im gepflegten, angenehmen Ambiente mit den vielen
Annehmlichkeiten I&sst es sich gut leben, unabhangig
und selbstbestimmt — so, wie Sie sich lhren wohlver-

dienten Ruhestand vorgestellt haben.

Das SeniorenWohnen Alzenau passt sich aber auch den
Phasen des Alterwerdens mit entsprechender Unterstiit-
zung, Betreuung und Pflege an — vor Ort und rund um
die Uhr. Die begleitenden Angebote und das Prinzip, im
Haus ,alles aus einer Hand“ zu bekommen, sind Plus-
punkte, die das Leben im Alter fir Bewohner und

Angehoérige sorgenfreier machen.

Kurzzeitpflege

Lernen Sie das SeniorenWohnen
Alzenau im Rahmen der Kurzzeit-
pflege kennen. Dies kann gerade
nach Krankenhausaufenthalten eine
groBe Hilfe flr die Angehdérigen
sein. Aber auch, wenn die pflegen-
den Angehdrigen Urlaub machen
oder verhindert sind, besteht nach
Moglichkeit die Unterbringung im
SeniorenWohnen Alzenau.

Alzenau

Unterstiitzen: Oft sind es die kleinen Dinge, die
das Leben leichter und schéner machen: Im Senio-
renWohnen Alzenau finden Sie ein Café und einen
Friseursalon, die mehrmals wdchentlich gedffnet
sind. Profitieren Sie von vielen Angeboten unserer
externen Partner, die ins Haus kommen. Wer das
SeniorenWohnen naher kennenlernen will, kann zum
Offenen Mittagstisch kommen und sich von der
Qualitat unserer hauseigenen Kiche Uberzeugen.

Betreuen: Im SeniorenWohnen Alzenau kimmern
sich Fachkréfte um lhre Belange. Vor allem werden
die Fahigkeiten geschult, die Sie fur ein selbststan-
diges Leben brauchen. Hier kénnen Sie sich auch
sportlich betéatigen und an allen gesellschaftlichen
Aktivitdten des Hauses teilnehmen.

Pflegen: Nahe ist Vertrauenssache. Sie braucht viel
Gesplr, gegenseitige Wertschatzung und fachliches
Kdénnen. Auch schwerstpflegebedlirftige Personen
sind bei uns gut aufgehoben. Und wenn sich das
Leben dem Ende zuneigt, stehen Ihnen unsere erfah-
renen Palliativpflegekrafte zur Seite.
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JMeinen /A\[[taﬂ heute habe ich 56/”636[15.

Und /[/Lir morgen habe ich VO@@SO/@t ‘

Das Haus

Das SeniorenWohnen Alzenau ist ein
helles, modernes flnfstéckiges Gebaude.
Hier spiren Sie eine ganz persénliche
Atmosphaére und leben inmitten einer ge-
pflegten Parkanlage. Sie kommen in ein
offenes Haus, das flir rund 200 Senioren
und Menschen mit Demenz ein Zuhause
ist. GenieBen Sie im oOffentlichen Café im
5. Stock den herrlichen Panoramablick
Uber Alzenau und die Mainebene. Im
Eingangsbereich finden Sie einen kleinen
Kiosk, der mehrmals in der Woche gedff-
net hat. Besondere Einkaufswiinsche
kdnnen bestellt und bei Bedarf direkt auf
lhr Zimmer geliefert werden.

Das SeniorenWohnen Alzenau liegt in einer
verkehrsberuhigten Gegend, zwischen
Stadtwald und den Héhenzliigen des
Hahnenkamms. Nach wenigen Gehminuten
finden Sie Einkaufsmdéglichkeiten wie einen
Supermarkt, eine Metzgerei und eine
Apotheke. Von Alzenau haben Sie eine
verkehrsgunstige Anbindung zum 35 Kilo-
meter entfernten Frankfurt am Main und

zum 20 Kilometer entfernten Aschaffen-
burg. Das SeniorenWohnen Alzenau errei-
chen Sie sehr gut tUber die A3 und A45,
aber auch gunstig mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln. Der City-Bus fahrt Sie direkt
vom Hausgrundstuck in die Innenstadt
von Alzenau.

Die Stadt

Alzenau ist ein Kleinod im Grunen. Die viel-
seitige Stadt zwischen Mainebene und
Vorspessart liegt im Nordwesten Bayerns
und ist von sonnenverwéhnten Weinbergen
umgeben. Drei Viertel der Stadtflache ist
Landschaftsschutzgebiet und gehdrt zum
Naturpark Spessart. Auf der herrschaftli-
chen Burg Alzenau aus dem 14. Jahrhun-
dert finden in den Sommermonaten Burg-
festspiele statt mit Inszenierungen und
Gastspielen im historischen Burghof. Die
kulturellen Angebote der Stadt sind vielfaltig,
und besonders flr Senioren gibt es im
Jahresverlauf viele Méglichkeiten, Ab-
wechslung vom Alltag zu erleben.




Zusammenleben und gemeinsam den Alltag bewaltigen,

Zur Seite stehen dafiir braucht es ein respektvolles Miteinander, gegen-
seitiges Vertrauen und Fachwissen.

Sie und wir 6@/44@/’/45&1/44.

Wir sind das Plus

Im SeniorenWohnen Alzenau werden Sie
sich auf Anhieb wohlftihlen. Das liegt auch
am wohltuenden Ambiente: den farben-
frohen Bildern bekannter Kiinstler, dem
hellen Foyer, dem einladenden Speisesaal, in
dem viele Veranstaltungen stattfinden, und
nicht zuletzt an den freundlichen Damen und
Herren an der Rezeption. Hier lebt es sich
mit dem guten Gefiihl, dass sich die Mitar-
beiter um lhren sicheren und geborgenen
Alltag kimmern.

Sie reden mit

Ihre Meinung ist uns sehr wichtig. Sprechen
Sie offen Uber Probleme und Sorgen mit uns.
Sie kdnnen sich aber auch an den von den
Bewohnern gewéahlten Beirat wenden.

Bei den regelmaBigen Treffen mit der Einrich-
tungs- und Pflegedienstleitung werden alle
Fragen besprochen, die die Bewohner und
das SeniorenWohnen Alzenau betreffen.
Auch gibt es regelmaBige Angehérigen- und
Bewohnertreffen, bei denen Uber Aktuelles
informiert wird und bei denen Sie lhre Anliegen
vortragen kénnen.

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter

Die zuvorkommenden Mitar-
beiter machen das Senio-
renWohnen Alzenau zu
einem liebenswerten Ort.
Ob Pflegepersonal, Haus-
techniker, Koch, soziale Be-
treuung, Hauswirtschafts-,
Verwaltungspersonal oder
Einrichtungsleitung — alle tun
ihr Bestes fur das Wohlbe-
finden der Bewohner und
haben stets ein offenes Ohr
fr ihre Anliegen. Die Mitar-
beiter wissen, dass ihre
Arbeit geschéatzt wird. Das
spornt sie an.

Im SeniorenWohnen
Alzenau sind wir das Plus!

Im Leitbild ist das Miteinander von Bewohnern und Mitar-
beitern so formuliert:

* Freude & Begeisterung:

Wir gehen mit Freude und Begeisterung an unsere
Arbeit — wir strahlen das auf unser Umfeld aus.
Gemeinschaftlichkeit & Zusammenhalt:

Wir gestalten familiare Lebensrdume, in denen sich
die Bewohner sicher und geborgen flhlen kénnen.
Verlasslichkeit & Professionalitat:

Fachliche Kompetenz und persdnliches Engagement
pragen unser Handeln.

Respekt & Wertschatzung:

Wir begegnen Bewohnern und Angehdérigen achtsam
und gefuhlvoll — Mitarbeitern und Kooperationspartnern
gegenuber offen und anerkennend.



Gute Aussichten: Hier kénnen Sie sich zuriickziehen,

ohne einsam zu sein. Hier diirfen Sie sich wohlfiihlen
und zu Hause sein.

Pflege ist Vertrauenssache. Daflir braucht es neben
dem fachlichen Kénnen viel Gesplir und gegenseitige
Wertschatzung.
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Meine e@emem vier UWande.
Das ist mir wich t{ﬂ' ‘

Wohnbereich Pflege

Nutzen Sie im SeniorenWohnen Alzenau
das vollstationare Wohnen: Dazu gehdren
alle Mahlzeiten inklusive der Getranke, teil-
weise hauswirtschaftliche Leistungen wie
Reinigung und Waschewaschen.

Im Haus gibt es 80 Appartements, die
32 Quadratmeter grofB sind, und drei
Appartements mit 52 Quadratmetern.
Sie verfligen Uber ein Bad, einen Balkon,
eine Notrufanlage und teilweise Uber eine
moblierte Kochmdglichkeit.

Ein Kellerabteil kann auf Wunsch zur Ver-
flgung gestellt werden. Die Mdblierung
wird ganz lhnen Uberlassen. Nach Abspra-
che dirfen Sie auch Ihr Haustier mitbringen.

Alles unter einem Dach

Im SeniorenWohnen Alzenau ist alles unter
einem Dach: Freizeitraum, Lesestlibchen und
die Hauskapelle, Speisesaal und Café, Gym-
nastikraum, dazu ein Hauswirtschaftsraum mit
Waschmaschine, Trockner und Bligelbrett.
Alle Gemeinschaftsraume stehen Ihnen fir
Familienfeste oder andere private Nutzungen
zur Verfigung. GroBzlgige, bepflanzte Grin-
flaichen rund um die Einrichtung schaffen
Freiraume fur Bewohner und Besucher.
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Ein echtes Zuhause.

Das erwarten wir ][b'ir unsere Anﬁ@ho’h@em.

o

Unsere Pflege-Kompetenz

Im Wohnbereich Pflege ist fach-
liche Hilfe auf hohem Niveau bei
allen Pflegegraden selbstverstand-
lich. Sie kénnen sich auf die an-
teilnehmende Zuwendung und
respektvolle, herzliche Betreuung
Ihres Angehdrigen verlassen. Ein
Netzwerk von Arzten und Kran-
kenhausern sowie umfangreiche
Rehabilitationsangebote geben
Ihnen zusétzliche Sicherheit fur
eine menschlich wie fachlich gute
Versorgung.

Fur dementiell erkrankte Men-
schen wird das SeniorenWohnen
Alzenau zu einem Zuhause, in dem
ein fester Tagesrhythmus Halt gibt
und geschultes Personal alles fir
den Erhalt von motorischen und
kognitiven Fahigkeiten tut.

Beratung und Unterstiitzung

Pflegende Angehdrige wird unsere Kunden-
beratung im Haus interessieren. Hier kbnnen Sie
sich Uber Pflegegrade, Abrechnungsmodalitaten
und Finanzierungsmaglichkeiten informieren.

Selbsthilfegruppe fiir Angehoérige

Am letzten Mittwoch im Monat trifft sich die Selbst-
hilfegruppe der Angehérigen von dementiell Erkrank-
ten. Hier erhalten Sie Informationen und Schulungen
rund um das Thema Demenz. Lernen Sie in der
Gruppe, wie man richtig mit dementiell Erkrankten
kommuniziert. Erfahren Sie, wie der Pflegealltag auf
das Leben im Hier und Jetzt ausgerichtet werden
kann. Treffen Sie Gleichgesinnte zum Erfahrungs-
austausch und zur Bewaéltigung einer anfordernden
Pflegesituation.



Bleiben Sie neugierig! Anspruchsvolle

und unterhaltsame Aktivitaten bringen
Erleben viel Kurzweil in lhren Alltag und regen
zur Eigeninitiative an.

: Schmackhaftes Essen und Trinken wird
GenieBBen fiir Sie zur taglichen Freude. Werden Sie
zum GenieBer!
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, Jeder 726 km'//zgt etwas Neues.”

Unser Programm

Sie sind ein kreativer Mensch? Dann lassen
Sie lhrer Phantasie in unseren Gruppenan-
geboten freien Lauf. Sind Sie wissbegierig?
Sie kbnnen ganz bequem die interessanten
Vortrage im Haus besuchen. Und wenn Sie
einfach Lust haben, einem Konzert zu lau-
schen, dann werden Sie an den Kulturver-
anstaltungen im Haus oder in der Stadt
Alzenau lhre Freude haben. Wir organisie-
ren aber auch das ganze Jahr Uber Fahrten
in die Umgebung und Ausfllige in die Natur.
Festliche Veranstaltungen an Feiertagen
wie Ostern und Weihnachten sind Hohe-
punkte im Jahresablauf.

Die tagliche Abwechslung Wer die Ruhe sucht, kann sich in seine

Doch nicht nur groBe Aktionen beleben Wohnung zurtickziehen, ein Buch aus der
den Alltag: Auch eine kurze Einkaufsfahrt Hausbibliothek lesen oder zur inneren
zum nahen Supermarkt und zum Bé&cker Einkehr einen der regelmaBigen Gottes-
oder ein Schaufensterbummel durch die dienste beider Konfessionen in der Haus-
Innenstadt bringen viel Abwechslung. kapelle besuchen.
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Wie im Restaurant,
aber viel Ferso"m[/che/ﬂ. ‘

Ein Tipp: Lassen Sie sich
die guten Kuchen im
Café nicht entgehen.

Unser Essensservice

Damit Ihr Tag gut beginnt, erwartet Sie im Speisesaal ein
reichhaltiges Fruhstlcksbuffet. Mittags verwéhnt Sie unsere
hauseigene Kiiche mit liebevoll zubereiteten Speisen.
Sie haben die Wahl zwischen drei Menis, wobei unser
Klchenchef natirlich auf diverse Unvertraglichkeiten und
Essgewohnheiten Rucksicht nimmt.

Das freundliche Service-Personal und ein schén gedeckter
Tisch machen die Mahlzeiten zum taglichen Genuss.
Davon kénnen sich Ihre Angehdrigen tberzeugen, denn
wir bieten auch Gésten unser Essen an.
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Bewegen

Korperliche und geistige Beweglichkeit ist

wichtig im Alter, sollte aber regelmaBig
trainiert werden.

SeniorenWohnen. /hr Plus im Alter

Mitmachen halt mich f/t. ’

Aktiv bleiben

Unser erklartes Ziel ist es, das Wohlbefinden und die
Lebensfreude unserer Bewohner zu férdern. Daflr ist es
wichtig, die geistigen und korperlichen Fahigkeiten anzu-
regen und zu trainieren — und zwar nicht streng geregelt,
sondern angespornt vom SpaB am Mitmachen und vom
eigenen Fortschritt.

Im SeniorenWohnen Alzenau gibt es viele Alternativen fir
die kérperliche Beweglichkeit, Ergo- und Physiotherapie,
Tanz, Gymnastik und verschiedene Sportangebote. Und
fur die geistige Beweglichkeit eine gut bestlckte Biblio-
thek, Gedachtnistraining, gemeinsames Singen und vieles
mehr. Zum Wohlbefinden gehdért aber auch ein gepflegtes
AuBeres: Friseur und FuBpflege — auch das finden Sie bei
uns im Haus.

Lebendige Gemeinschaft

Das A und O fur geistige Frische aber ist eine lebendige
Gemeinschaft: Das Gesprach, die Spielrunde, der
Kaffeeklatsch, der gemeinsame Spaziergang — all das
ist unverzichtbar fur die Lebensqualitéat im Alter.

Auf einen Blick

Das Haus
+ Wohnbereich Pflege
* Wohnbereich Demenz

Besondere Angebote

+ Selbsthilfegruppe fur Angehdrige
dementiell Erkrankter

+ Verbindung zum Hospizverein Alzenau

Die Angebote

+ Beratung und Information
fir Angehérige

+ Kurzzeit-Pflege

+ Verhinderungspflege

+ Offener Mittagstisch

+ Essen auf Ré&dern

+ Geschulte Alltagsbegleiter
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Die Partner

Externe Physiotherapeuten
Kooperationen mit Hausarzten,
Apotheken, Sanitatshausern,
med. FuBpflege etc.

Café

Banken-Service

Friseursalon

Kiosk

Hospizverein Alzenau

Alzenau

Burg Alzenau

Naturpark Spessart
Generationenpark im Gelande
der Landesgartenschau
Hospiz Alzenau

nteressiert?

Dann sprechen Sie mit uns!

Kundenberatung:
Tel. 06023 9787-142

<4— Frankfurt am Main
St2305

%
Alzenau

45 | SeniorenWohnen ¢ 5
Alzenau &
Sto, 3
% S @e
@
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Aschaffenburg
—
Ex
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Unser bayernweites Angebot

SeniorenWohnen SeniorenProgramm
lhr Flus im Alter Ihr Flus im Alter

26 Mal in Bayern: Angebote des BRK Kreisverbands
Aschaffenburg:

Altomunster

Alzenau Betreutes Reisen

Augsburg Fahrdienst

Bad Abbach Gesundheitsprogramme

Bad Fussing Hausnotruf

Bad Reichenhall (3x) Hausliche Pflege

Bad Télz

Bamberg Bayerisches Rotes Kreuz +

Farstenfeldbruck

Goldbach

Grafenau

Hemau

Hof

Kempten

Minchen (2x)

Murnau

Neu-Ulm

Oberammergau

Olching SeniorenWohnen Alzenau

Rosenheim BachstraBe 2

Rothenburg o0.d.T. 63755 Alzenau

Schweinfurt Tel.: 06023 9787-0

Wolframs-Eschenbach Fax:06023 9787-168

info.alz@ssg.brk.de

Sozialservice-Gesellschaft www.seniorenwohnen.brk.de

des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

Verantwortlich i.S.d. BayPrG: S ITAT o,

Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH & )'EE.

Geschaftsfihrung: Dr. Elke Frank, Christian Pietig 5'*‘ f;i
HofmannstraBe 54, 81379 Minchen g 5
Telefon: 089-613047-0, Telefax: 089-613047-99 .

info@ssg.brk.de, www.seniorenwohnen.brk.de

Stand: 09.2023



