DIE AKTIVITATEN

Kurzweil und Fitness
Ein abwechslungsreiches Programm bietet Angebote fir
die verschiedenen Interessen und Neigungen. Einzel- und
Gruppenangebote sind wesentliche Bausteine des Ange-
botes. Veranstaltungen fiir die allgemeine Fitness und zur
Vorbeugung von Stiirzen dienen besonders der Gesund-
heitssorge.
Dariiber hinaus laden wir regelmaf3ig zu geselligen Ver-
anstaltungen und kulturellen Angeboten im grof3en Saal
unseres Hauses ein: Musiknachmittage mit Kaffeetafel,
Singen, Tanzcafé oder Bingo. Besonders beliebt sind die
Festlichkeiten an Feiertagen und unser jahrliches Som-
merfest mit Angehdrigen, Freunden und Nachbarn.
Unser Heimparlament bietet ein offenes Forum, den
Alltag mitzugestalten.
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DIE LEISTUNGEN AUF EINEN BLICK:

—umfassende Behandlungs- und aktivierende Pflege

—Organisation therapeutischer und rehabilitativer
Behandlungen

—soziale Betreuung und Beratung

—mindestens 4 Mahlzeiten téaglich

—Sonderkostformen

—Reinigung des Zimmers

—Reinigung der Bettwasche, Handtlicher und Bekleidung

—attraktive Gemeinschaftsflachen und -rdume

—modernes Notrufsystem

—Telefon- und TV-Satellitenanschluss

—Friseur und Fuf3pflege im Haus

—Atrium

—hauseigene Garten

Holtenau

Wik
Dietrichsdorf

Kiel-Mitte
Hasseldieksdamm

Gaarden
Hassee

“ Elmschenhagen

Kronsburg

Kieler Stadtkloster - Prof. von Esmarch-Haus
Einrichtung des ASB, Briiggerfelde 5, 24113 Kiel

Telefon: 04 31-6 48 19 71, Fax: 04 31-64 38 62
e-mail: pveh@stadtkloster.de, www.stadtkloster.de

Mitglied im Paritédtischen Wohlfahrtsverband

PROF. VON ESMARCH-HAUS
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Allgemeine Pflege und Pflege bei Demenz

Unsere Leitlinie —
Geborgenheit im Alter
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DIE PFLEGE

Wohngruppen mit Geborgenheit
Das Prof. von Esmarch-Haus liegt idyllisch im Griinen am
Vieburger Geholz direkt neben dem Prof. Weber-Haus. Es
bietet fiir die allgemeine Pflege 58 Pldtze, 24 Einzelzimmer
und 17 Doppelzimmer. 4 Platze sind flr Kurzzeitpflege
verfligbar. 18 separate Pflegepldtze bieten ein besonderes
Angebot flir Menschen mit Demenz.
Die 5 Wohngruppen bilden selbststdndige Einheiten, dazu-
gehorige Esszimmer und gemiitliche Sitzecken laden als
Treffpunkt ein. Viele hauswirtschaftliche Aufgaben sind in
den Alltag integriert.

Barrierefrei und personlich
Die Einzel- und Doppelzimmer kénnen im Rahmen des
Moglichen individuell gestaltet werden. Die Zimmer
sind mit Dusche, WC, TV-Radio und Telefonanschluss
ausgestattet. Kleine Wohngruppen und das Bestreben,
weitgehend gleichbleibende Pflegeteams einzusetzen,
schaffen eine von Vertrautheit und Geborgenheit gepragte
Atmosphare.
Kleine Terrassen im Parterre und ein grof3er Garten sowie
die Nahe zum Vieburger Gehdlz bieten Gelegenheit die
Natur zu genief3en.
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Liebevoll und individuell
Ein ganzheitliches Menschenbild ist Grundlage unseres
Handelns. Der Umgang mit den hier lebenden und arbei-
tenden Menschen ist gepragt von Respekt und Wert-
schatzung. Die pflegerischen Dienstleistungen des Hauses
richten sich nach den Wiinschen und Bediirfnissen der
Bewohnerinnen und Bewohner. Sie erfahren eine auf ihr
bisheriges Leben und ihren Allgemeinzustand abge-
stimmte Zuwendung. Qualifizierte Pflege, Therapie und
Betreuung sind flr uns selbstverstandlich.

Hilfe zur Selbsthilfe
Die Férderung vorhandener Fahigkeiten ist unser Ziel. Hier
arbeiten wir fiir Sie mit den behandelnden Arzten und
Therapeuten zusammen.
Unsere Pflegequalitat lassen wir regelmaf3ig von Experten
uberprifen.
Die kontinuierliche fachliche Weiterbildung unserer Teams
kommt unseren Bewohnerinnen und Bewohnern zugute.

Gesund und gepflegt speisen

Im Rahmen unserer erfahrenen und modernen haus-

wirtschaftlichen Versorgung gestalten wir eine

gepflegte Atmosphare entsprechend der Jahreszeiten.

In unserer hauseigenen Kiiche werden die gesunden
Mahlzeiten schmackhaft zubereitet. Taglich kann
zwischen zwei Menlis gewahlt werden. Fiir Kaffeenach-

mittage backen wir selbst.

Bei der Ausgestaltung einer personlichen Feier unter-

stlitzen wir gern in unseren freundlichen Raumen.

Freude an der Gemeinschaft

Angehdrige sind zu den verschiedenen Aktivitaten herz-

lich willkommen. Dariiber hinaus sind andere Gruppen
des Stadtteils, wie die Michaelisgemeinde mit Gottes-
diensten und dem THW mit sportlichen Angeboten in
unsere Arbeit eingebunden. Wir wollen den Alltag mit

allem bereichern, was zu Hause oft nicht mehr méglich
ist. Die Einrichtungsleitung steht lhnen mit einem
personlichen Gespréch, im Umgang mit Behérden, bei
Antragstellungen etc. zur Seite. Neuen Bewohnern

widmen wir unsere besondere Aufmerksamkeit, um

ihnen den Einzug in das neue Umfeld zu erleichtern.
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