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Editorial

Wolfgang Schwarplies
(Geschäftsführer)

Sehr geehrte Damen und  Herren,

„Das Ganze ist so gut wie jedes Detail“. Mit diesen Zeilen möchten wir Sie herzlich einladen, die 
Sophien-Residenz Leineaue in all ihren Facetten kennen zu lernen.

Ob zu Hause, ganztägig in unserem Gästehaus oder in der vollstationären Pflegeeinrichtung: Unsere  
qualifizierten Mitarbeiter engagieren sich mit großer Verantwortung für die ihnen anvertrauten Menschen.
 			 
Regelmäßige Fortbildungsveranstaltungen liegen uns am Herzen, denn sie sorgen für eine stabile Pflege-
qualität und fördern zugleich die kontinuierliche Anwendung von Weiterentwicklungen in der Fachpflege.
 			 
Mit der Eden-Alternative haben wir uns einer Denkweise verpflichtet, die die Anerkennung von Selbst-
bestimmung in jedem Lebensalter und in jeder Lebenslage einfordert. Sie werden in den Begegnungen 
mit uns erleben, dass wir in dieser Haltung nicht nur „blanke Theorie“ sehen, sondern um die konkrete 
Umsetzung in allen Bereichen bemüht sind. 
	
An den unterhaltsamen Sonntagskonzerten im Café „Im Kleinen Freien“ erfreuen sich Bewohner und 
Angehörige gleichermaßen. Auch Gäste aus Döhren sowie den umliegenden Stadtteilen wissen die 
musikalischen und kulinarischen „Leckerbissen“ in unserem hellen und architektonisch reizvollen Haus 
zu schätzen.

Wir freuen uns sehr, wenn die „Details“ zu einem „Ganzen“ führen, das Ihnen bei der Auswahl 
Ihres Pflegespezialisten ein wirklich gutes Gefühl vermittelt.
 		
Mit herzlichem Gruß

Kay GüntherWolfgang Schwarplies
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Die Sophien-Residenz im Überblick

Eingangsbereich

Kay Günther
(Leiter der Residenz)

Gästehaus zur Tagesbetreuung  
von Senioren
•	 220 m2 Aufenthaltsfläche für 
	 15 Tagesgäste
•	 Wohnzimmer mit Essbereich 
	 und Küche
•	 Ruheraum
•	 zwei Toilettenräume
•	 eine Dusche
Telefon: 0511 99073-560

Beratungsstützpunkt für Senioren
•	 kostenfreie und unabhängige Beratung 
	 in allen Fragen zu Pflege, Versorgung  
	 und Wohnformen
•	 Unterstützung bei Alltagsaufgaben und 
	 Antragsstellungen
•	 Veranstaltungen zu aktuellen Themen
Telefon: 0511 99073-498 oder 99073-470

Café „Im Kleinen Freien“
•	 wechselnder Mittagstisch
•	 selbstgebackene Tortenspezialitäten
•	 Ausrichtung von privaten Feiern
•	 Konzerte & Kulturveranstaltungen
•	 Vermietung des „Döhrener Turmzimmers“ 
	 (Veranstaltungssaal)
Telefon: 0511 99073-402

Allgemeine Informationen
Eröffnung: September 2005
Mitarbeiter : 82
Pflegesätze: Unsere Pflegesätze liegen  
im mittleren Preisniveau. 
Die aktuelle Tabelle erhalten Sie unter :  
0511 99073-0

Zum Zentrum gehören
•	 Pflegeheim
•	 Gästehaus zur Tagesbetreuung 
	 von Senioren 
•	 Ambulanter Pflegeservice
•	 Beratungsstützpunkt für Senioren
•	 Café „Im Kleinen Freien“
•	 Krankengymnastik
•	 Friseur
•	 Fußpflege

Pflegeheim
•	 Einzelzimmer: 62
•	 Doppelzimer: 10
	 (alle Zimmer mit eigenem Bad)
•	 Wohnbereiche: 7 (auch für 
	 Menschen mit Demenz)
•	 zwei Innenhöfe
•	 zwei mit Betten befahrbare
	 Dachterrassen
•	 Andachtsraum
Telefon: 0511 99073-0

Ambulanter Pflegeservice
•	 alle Bereiche der häuslichen Pflege
•	 hauswirtschaftliche Unterstützung
•	 Hilfe bei Erledigungen
Telefon: 0511 99073-510
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Mögen Sie eine Tasse Kaffee und ein Stückchen 
Kuchen – vielleicht serviert in einem der wind- 
geschützten Innenhöfe ? 
Unsere Mitarbeiterinnen im Café „Im Kleinen 
Freien“ freuen sich auf Ihren Besuch.

Schauen Sie bei uns vorbei und überzeugen Sie 
sich selbst, dass Sie in der Sophien-Residenz in 
den besten Händen sind.

Zuhause ist, wenn vertraute Menschen uns 
umgeben, der persönliche Geschmack die Um-
gebung bestimmt und liebgewonnene Gewohn-
heiten den Alltag kultivieren.

In der Sophien-Residenz Leineaue gestalten Sie 
Ihr Leben nach eigenen Wünschen. Unser Anlie-
gen ist es, dass Sie sich wohl bei uns fühlen.

Wir bieten geräumige Einzel- und Doppelzim-
mer (20 -25 m2) mit einer hochwertigen Grund-
ausstattung an, die Sie nach Ihren Vorstellungen 
ergänzen, verändern oder auch ersetzen können. 
Zu jedem Zimmer gehört ein modern ausgestat-
tetes Badezimmer. 

Helle und behagliche Wohnbereiche, jeweils mit 
Einbauküche und großzügigem Balkon stehen für 
die gesamte Wohngruppe zur Verfügung.

Vier Dachterrassen laden zu traumhaften Aus- 
blicken in die Leineaue und über die Dächer von 
Döhren-Wülfel ein. Manchmal lässt sich sogar 
das Storchenpaar entdecken, das jedes Jahr ganz 
in der Nähe sein Nest bezieht.

Pflegeheim

unten links:
eine der vier  
Dachterrassen

individuelles  
Wohnbeispiel

unten rechts:
individuell  

eingerichtetes 
Zimmer
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Gästehaus zur Tagesbetreuung von Senioren

Die Räume der Tagespflege basieren auf den 
gleichen architektonischen Prinzipien wie die der 
gesamten Residenz: Behaglichkeit und Funktio- 
nalität vereinen sich zu einer hellen und freund- 
lichen Atmosphäre.

Auf 220 m2 befinden sich neben dem großen 
Wohnzimmer mit Essbereich und Küche ein 
Ruheraum, zwei Toiletten, eine Dusche sowie  
der ansprechende Eingangsbereich.

Hochqualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitar- 
beiter engagieren sich mit Fachkenntnis und 
sensibler Achtsamkeit für die Aktivierung von 
körperlichen und geistigen Potenzialen.  
Mit Bedacht entwickelte Förderangebote werden 
daher regelmäßig in den Tagesablauf einbezogen. 
Der Spaß und das Lachen kommen dabei selbst-
verständlich nicht zu kurz!

Mit maximal 15 Gästen bleibt die Gruppengröße 
überschaubar. Individuelle Wünsche und Bedürf-
nisse haben daher immer ihren selbstverständli-
chen Platz.

Folgenden Service bietet Ihnen Ihr Gästehaus 
zusätzlich an:
•	 Farhrdienst für Hin- und Rückfahrten
•	 Übernachtungsmöglichkeit bei Bedarf
•	 Beratung und Unterstützung bei formellen 	
	 Fragestellungen
•	 regelmäßige Treffen für Angehörige

Vereinbaren Sie einen kostenfreien Probetag  
und lernen Sie uns und unsere Arbeitsweise 
näher kennen.

Sophien-Residenz Leineaue     		     Zentrum für Seniorenbetreuung

oben links:
Eingangsbereich

unten rechts:
Aufenthaltsbereich
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Pflegeservice

Sie benötigen Unterstützung in Ihrem häuslichen 
Umfeld? Wir entlasten und betreuen Sie gern!  
Mit Sorgfalt und Behutsamkeit kümmern wir uns 
um Ihre Belange und Anliegen.

Im Bereich der Pflege umfasst unser Angebot:
•	 Behandlungspflege 
	 (Umsetzung ärztlicher Verordnungen)
•	 Grundpflege (Unterstützung beim
	 täglichen pflegerischen Versorgungsbedarf)
•	 Palliativpflege (Pflege des Erkrankten und 		
	 Unterstützung der Angehörigen)
•	 Demenzbetreuung
•	 Verhinderungspflege (Versorgung während 	
	 der Abwesenheit des Angehörigen)
•	 Beratungsbesuche

In Kombination mit den vereinbarten Pflege-

sätzen bieten wir Ihnen zusätzlich die folgenden 
Servicevarianten an:
•	 „Haushalt & Tiere“
	 Hilfe im hauswirtschaftlichen Bereich und
	 in der Haustierversorgung
• 	 „Entlasten & Erledigungen“
	 Unterstützung bei Behördengängen,
	 Rezeptabholung etc.

•	 „Besuchen & Telefonieren“
	 Persönliche Besuche und regelmäßige  
	 Telefonate, um sicher zu sein, dass es  
	 Ihnen gut geht

Wir beraten Sie gern und stellen Ihnen auf 
Wunsch ein individuelles Service-Paket 
zusammen.

Vielleicht ist einer der kleiner „Pflegeflitzer“ 
bald auf dem Weg zu Ihnen!
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Café & Kunst

gleichermaßen zusammen. Sie genießen Kon-
zerte und Ausstellungen oder feiern fröhliche 
Familienfeste.

Der angrenzende Veranstaltungsraum, das  
„Döhrener Turmzimmer“, eignet sich bestens  
für Chorproben, Schulungen und andere  
Aktivitäten.

Ob wegen des wechselnden Mittagstisches,  
der selbstgebackenen „Kuchensünden“ oder 
wegen unserer Kaffee- und Schokoladen- 
Spezialitäten: Ein Besuch im gemütlichen Café 
lohnt sich immer.

Der Name unseres Cafés „Im Kleinen Freien“ 
lässt auf historische Hintergründe schließen.  
Im 17. Jahrhundert standen die „Kleinen Freien“ 
für den Zusammenschluss der Dörfer Döhren, 
Wülfel und Laatzen, deren Bürger besondere 
Rechte und Pflichten erhielten. Der Grund hierfür 
war der damals tapfere Kampf gegen die Stadt 
Braunschweig. Unsere enge Bindung an die 
südliche Region Hannovers, aber auch der Bezug 
zu Freiheit und Selbstbestimmung waren Grund 
genug, an diese Vorfahren zu erinnern.

Als zentraler Ort für Kunst und Leckereien  
kommen hier Bewohner,  Angehörige und Gäste 

Unsere Öffnungszeiten:
Dienstag bis Sonntag  
von 13.00 Uhr - 18.00 Uhr

Vermietung des „Döhrener Turmzimmer“
unter 0511 99073-402

Aktuelles Veranstaltungsprogramm
unter www.sophien-residenz-leineaue.de
oder 0511 99073-450

oben links:
Innenhof Cafébereich
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Mit der Eden-Alternative steuern wir jedoch 
gegen falsche Prioritäten:   
Wir möchten Gespräche statt Standards und 
Selbstbestimmung statt unflexibler Ablauf
strukturen.

Mit der Eden-Alternative leben und arbeiten 
– das haben wir uns in der Sophien-Residenz 
Leineaue als Selbstverpflichtung „auf die Fahne 
geschrieben“.

Die international patentierte Eden-Alternative 
richtet sich mit ihren 10 Prinzipien konsequent 
gegen Einsamkeit, Hilflosigkeit und Langeweile.
Anfang der 90er Jahre von dem Amerikaner 
Dr. William Thomas entwickelt, hat die Eden-
Alternative zum Ziel, eine Lebensform für ältere 
Menschen zu gestalten, in der Vielfältigkeit mit 
Kindern, Tieren und Pflanzen den Alltag be-
stimmt. 

Die Sophien-Residenz Leineaue ist eine der 
wenigen Einrichtungen in Hannover mit einer 
Sondergenehmigung für Tierhaltung: nur ein 
Beispiel für die konkrete Umsetzung der Eden-
Alternative in der Sophien-Residenz Leineaue.

Selbstverständlich unterliegen auch wir Regeln 
und Vorschriften, denn sie garantieren Ihnen  
ein Stück Sicherheit. 

Die Eden-Alternative

unten links und Mitte:
Familie und Haustiere 
sind auch im Alltag 
willkommen

unten rechts:  
Requisiten zur  

Erinnerung bei Demenz


