
So finden Sie uns
Wir möchten, dass Sie sich bei
uns zu Hause fühlen

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Mit der U-Bahn-Linie 9 bis Station Rathaus Steglitz fahren und in
den Bus der Linie M82 Richtung Marienfelde/Waldsassener Straße
umsteigen. An der Haltestelle Stindestraße aussteigen und nach
ca. 150 Meter Fußweg erreichen Sie unser Senioren Centrum 
Am Stadtpark.

Unser Bewohnerservice bietet Ihnen und Ihren Ange-
hörigen Unterstützung bei persönlichen Fragen bezüg-
lich Heimaufnahme, Behördenangelegenheiten und 
Finanzierung.

Vitanas Senioren Centrum Am Stadtpark
Stindestraße 31, 12167 Berlin
Telefon: (030) 92 90 16-0
Telefax: (030) 92 90 16-499
E-Mail: am.stadtpark@vitanas.de
Internet: www.vitanas.de

Unsere Leistungen im Überblick:
• 136 Pflegeplätze (38 Einzel- und 49 Doppelzimmer) 

in allen Pflegestufen
• Spezielle Pflege und Betreuung für Menschen 

mit Demenz, angelehnt an das Psychobiografische
Pflegemodell nach Prof. Böhm

• Probewohnen selbstverständlich
• Verhinderungs- und Urlaubspflege
• Möblierung der Zimmer mit den eigenen,

vertrauten Möbeln möglich
• Haustiere sind herzlich willkommen
• Regelmäßiger Hundebesuchsdienst, Kleintiere 

im Haus
• Ergotherapeuten und Fachkräfte mit geronto-

psychiatrischer Kompetenz
• Cafeteria im Haus
• Regelmäßige Gottesdienste
• Vier Mahlzeiten am Tag, drei Mittagsmenüs 

zur Auswahl
• Restaurant
• Umfangreiche Beschäftigungsangebote wie z. B.

kreatives Gestalten, Backen, Gesangsrunde u. v. m.
• Wohn- und Therapieküche
• Kulturelle Angebote wie Theater, Konzerte,

Lesungen, Literaturcafé 
• Senioren-Eurythmie
• Abwechslungsreiche Ausflüge in die Umgebung
• Hauskino, Videovorführungen
• Sonnenterrassen 
• Regelmäßige Fortbildungs- bzw. Informations-

abende für Angehörige 
• Friseur, Maniküre und Pediküre im Haus
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• Stationäre Pflege und Betreuung • Probewohnen
• Urlaubs- und Verhinderungspflege • Restaurant

Spezielle Betreuung für 
Menschen mit Demenz,
angelehnt an das Psycho-
biografische Pflegemodell
von Prof. Erwin Böhm 

Vitanas Senioren Centrum

Am Stadtpark
Berlin-Steglitz



Pflege und Betreuung
mit Qualität und Herz

Vitanas Senioren
Centrum Am Stadtpark

Besonderes Angebot
für Menschen mit Demenz

Einer unserer Wohnbe-
reiche richtet sich spezi-
ell nach den Bedürfnis-
sen von an Demenz
erkrankten Bewohnern.
Wir möchten, dass die
Selbstständigkeit, die so-
ziale Kompetenz der Be-
troffenen so lange wie
möglich erhalten bleibt.
Dabei meinen wir die
körperliche Selbststän-
digkeit und vor allem

den Geist und die Psyche; also selbstständig denken,
fühlen und entscheiden zu dürfen.

Deshalb richtet sich unsere Pflege und Betreuung nach
dem Psychobiografischen Pflegemodell von Professor
Erwin Böhm, das genau hier ansetzt. Oberstes Ziel von
Professor Böhms Pflegephilosophie ist die psychische
Wiederbelebung des Senioren, das maximale Fördern
seiner noch vorhandenen Ressourcen und das Anerken-
nen seiner psychobiografisch gewachsenen Identität.

Durch diese intensive
Auseinandersetzung
mit der Biografie ver-
stehen unsere ge-
schulten Mitarbeiter,
was die Betroffenen
wirklich meinen, was
sie bewegt, und be-
ziehen dieses Verste-
hen in die Pflege ein.

Das Wohlbefinden jedes
einzelnen Bewohners ist
das Leitmotiv unseres Han-
delns. Die liebevolle Pflege
durch qualifizierte Fachkräf-
te folgt dem ganzheitlichen
Ansatz, der die körperlichen,
geistigen und seelischen 
Bedürfnisse der Senioren in gleicher Weise berücksich-
tigt. Unsere Zusatzleistungen ergänzen die vielfältigen
Betreuungsangebote. Dazu gehören auch spezielle
Therapien, die die körperliche Beweglichkeit erhalten
und fördern. Dabei werden die Bewohner von unseren
qualifizierten Fachkräften unterstützt, um die größt-
mögliche Selbstständigkeit zu erhalten.

Zahlreiche Angebote 
an gemeinsamen Aktivi-
täten stärken die sozialen
Kontakte.Wir bieten ab-
wechslungsreiche Tages-
programme wie Literatur-
café, Koch- und Backgrup-
pen, Ausflüge in die Um-

gebung, vielfältige Veranstaltungen und vieles mehr.

Das Speisenangebot zeichnet
sich durch eine vielseitige
Menüauswahl und verschie-
dene Kostformen aus. Je nach
Wunsch servieren wir die
Mahlzeiten gemeinschaftlich
in den Wohnbereichen, in-
dividuell im Zimmer oder im
gemütlichen Restaurant.

Das Senioren Centrum
Am Stadtpark liegt di-
rekt im grünen Herzen
des Steglitzer Stadt-
parks, der zu erholsamen
Spaziergängen einlädt.
Das Haus ist in eine 
optimale Infrastruktur 
eingebunden. Alle not-

wendigen Einrichtungen sind durch die sehr gute 
Verkehrsanbindung erreichbar. Nur wenige Minuten
entfernt befinden sich Apotheken, Arztpraxen, viele
weitere Geschäfte und in unmittelbarer Nähe das
Stadtbad Lankwitz.
Im angrenzenden Park ist am Teich ein Restaurant
mit einem schönen Sommergarten gelegen. Auf der
Freilichtbühne werden Konzerte und verschiedene 
Veranstaltungen dargeboten.

Wir bieten pflegebe-
dürftigen Menschen
aller Pflegestufen
ein neues Zuhause.
Die wohnlich gestal-
teten Einzel- und
Doppelzimmer ver-
fügen alle über ein
Duschbad und einen Balkon oder eine Terrasse mit
herrlichem Blick auf den Stadtpark.
Selbstverständlich sind alle Zimmer mit Notrufan-
lagen, Telefon und TV-Anschlüssen ausgestattet.
Hell und freundlich eingerichtete Therapieräume
schaffen eine einladende Atmosphäre.


