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Pflegezentrum Lupine Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser, 

der ASB Hamburg blickt auf eine über 
100-jährige Geschichte zurück. Die Arbeit 
umfasst ein vielfältiges Aufgabenfeld von 
der Pflege, dem Rettungsdienst, dem Enga-
gement im Bereich Kinder und Jugend, der 
Freiwilligenarbeit bis zu Hilfsaktionen im In- 
und Ausland. 

Im Hamburger Westen, im Stadtteil Osdorf, befindet sich 
seit vielen Jahren unser Pflegezentrum „Lupine“. 

Eingebunden in die Wohlfahrtsorganisation des ASB sind 
wir uns unserer sozialen Verantwortung, insbesondere 
gegenüber Menschen, die auf unsere Unterstützung an-
gewiesen sind, bewusst und handeln danach.

Unabhängig davon, ob Sie sich für einen kurzzeitigen 
Aufenthalt bei uns entschließen oder die „Lupine“ Ihr 
neues Zuhause werden soll – wir möchten Ihnen die Zeit 
bei uns so angenehm wie möglich gestalten. 

Haben Sie weitere Fragen, Anregungen, Wünsche oder 
Ideen? Sprechen Sie mich einfach an oder besuchen Sie 
unser Verwaltungsbüro im Eingangsbereich.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns zu begrüßen!

Thorsten Kerth
Einrichtungsleitung

Vorwort

Thorsten Kerth, Leitung
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Das ASB-Pflegezentrum Lupine ist ein wichtiger Bestand-
teil des Pflegeangebotes des Arbeiter-Samariter-Bundes 
in Hamburg. Die Persönlichkeit jedes Einzelnen ist für 
uns wertvoll und Respekt gegenüber unseren Bewoh-
nern eine Selbstverständlichkeit für uns.

Unser Pflegezentrum Lupine liegt im ruhigen Osdorf. 
Neben viel Natur für lange Spaziergänge gibt es im Zen-
trum von Osdorf auch vielfältige Einkaufsmöglichkeiten.

Die Lupine bietet 90 Pflegeplätze in hellen und freund-
lichen Zimmern. Das Gebäude besteht aus einer ehema-
ligen 3-stöckigen Schule und einem 2-stöckigen hellen 
Neubau mit insgesamt drei Wohnbereichen. In 58 Ein-
zel- und 16 Doppelzimmern bietet die Lupine Kurzzeit-
pflege und Dauerpflege an.

In unserem stationären Pflegezentrum ist jeder willkom-
men - ob mit oder ohne Pflegestufe. Um das Miteinander 
unserer Bewohner zu fördern, sind bei uns alle Pflegestu-
fen gemischt. Die Höhe der Pflegesätze richtet sich nach 
der jeweils festgelegten Pflegestufe und wird von den 
Pflegekassen bezuschusst. 

Pflegezentrum Lupine Die Lupine stellt sich vor

Die Lupine stellt sich vor.

Detaillierte Informationen finden sich in un-
serer Broschüre „Übersicht der Kostensätze im 

Pflegezentrum Lupine“, erhältlich hier bei uns 
in der Lupine.!
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Pflegezentrum Lupine Das Besondere an der Lupine

Das Besondere an der Lupine.

Ein tolles Team
Dass die Lupine in Osdorf so beliebt ist, kommt nicht von 
ungefähr. Eine angenehme familiäre Atmosphäre, ein en-
gagiertes Stammpflegepersonal und eine sehr niedrige 
Fluktuation zeichnen die Lupine aus. 

Essen nach Wunsch!
In der Lupine soll sich jeder nach seiner Fasson wohlfüh-
len. Deshalb gibt es individuelle Essenszeiten und eine 
breite Menüauswahl. Täglich können unsere Bewohner 
aus über 15 Menü‘s auswählen. Und wenn die Lust auf’s 
selber kochen kommt, dann gibt es dafür die Kochzeilen 
in den Speiseräumen. 

Treffpunkt Cafeteria
Im Erdgeschoss befindet sich die großzügige Cafeteria 
für gemütliche Treffen mit Angehörigen bei Kaffee und 
frischem Kuchen. Im Cafeteria-Kiosk erhalten unsere Be-
wohner alle Dinge des täglichen Bedarfs. 

Regelmäßige Stammtische von Vereinen oder Osdorfer 
Einwohnern schaffen für unsere Bewohner eine selbst-
verständliche Nähe zum Leben im Stadtteil Osdorf.
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Tierliebe macht glücklich!
Jeder Bewohner kann sein Zimmer nach eigenem Ge-
schmack einrichten und auch Haustiere sind erwünscht. 
Sehr beliebt bei unseren Bewohnern sind die regelmäßigen 
Treffen mit unseren Besuchshunden.

Wohlfühlen in der Lupine

Pflegezentrum Lupine Freizeitangebot

Aktion oder Ruhe – freie Auswahl!
Das Veranstaltungs- und Unterhaltungsangebot in der 
Lupine ist sehr vielfältig. Rund 50 Zeitspender vom ASB 
Hamburg unterstützen uns dabei.

■	 Gedächtnistraining

■	 Bastel- und Spielangebote

■	 Gymnastik für die körperliche Fitness

■	 Musikalische Unterhaltung

■	 Gespräche

■	 Spaziergänge

■	 Regelmäßige Busfahrten

■	 Feste für Bewohner und Angehörige 
	 (Weihnachtsfeste, Basare und viele kleine 
	 andere Veranstaltungen).

■	 Kontakt zur Nachbarschaft durch Stammtische 	
	 und Familienfeste in der Lupine

■	 Kulturelle Veranstaltungen in Begleitung

Physio-, Ergotherapeuten und Ärzte stehen 
kurzfristig nach Bedarf für unsere Bewohner 

zur  Verfügung. 

Unser Freizeitangebot

!
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Pflegezentrum Lupine Freizeitangebot

Ein buntes Programm 
Die Lupine bietet jeden Tag in der Woche eine 
Freizeitaktivität für die Bewohner zur Auswahl.

Tagesausflüge
Als Ausflugsziel wünschen sich unsere Bewohner 
häufig Wohngegenden, in denen sie ihre Kind-
heit verbracht haben.

Sitzgymnastik
Körperlich fit bleiben unsere Bewohner durch 
Sitzgymnastik
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Freizeitangebot Pflegezentrum Lupine

Musik
Besonders das Akkordeon ist sehr beliebt bei 
unseren Bewohnern.

Vorlesen
Spannende Geschichten regen die Phantasie und 
Kreativität unserer Bewohner an.
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Pflegezentrum Lupine Leitbild

Das Handeln unserer Mitarbeiter richtet sich nach folgenden 
Grundsätzen.

■	 Wir helfen allen Menschen ohne Ansehen ihrer politischen,  	
	 ethnischen, nationalen oder religiösen Zugehörigkeit.

■	 Solidarität bestimmt unser Handeln.

■	 Wir setzen uns dafür ein, dass die von uns betreuten 	
	 Menschen ihr Leben selbstbestimmt gestalten können. 
	 Die Hilfe zur Selbsthilfe hat Priorität.

■	 Für in Not geratene Menschen, die sich in unserer 	
	 Gesellschaft nicht zu Wort melden können, treten wir ein 
	 und beziehen Stellung.
	
■	 Jedes Mitglied unserer Organisation kann die Arbeit aktiv 
	 mitgestalten.

■	 Das freiwillige Engagement ist ein wichtiges Element unseres 	
	 Verbandes. Wir wollen den gesellschaftlichen Stellenwert des 	
	 Bürgerengagements erhöhen.

■	 Wir haben eine hohe fachliche und menschliche Kompetenz. 	
	 Soziales Engagement ist die Basis für unsere Arbeit.

■	 Eine gute Ausbildung und eine ständige Weiterbildung haben 	
	 einen hohen Stellenwert in unserer Arbeit.

■	 Wir handeln flexibel, passen unsere Leistungen den sich 
	 wandelnden sozialen Problemen an und suchen nach neuen 	
	 Antworten.

■	 Wir werben um Spenden und Beiträge für unsere Arbeit.

■	 Mit den uns zur Verfügung stehenden Mitteln gehen wir 
	 wirtschaftlich um.

■	 Wer unsere Leistungen in Anspruch nimmt oder unsere Arbeit 	
	 unterstützt, hat das Recht auf Qualität und Transparenz.

Unser Leitbild
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Wir sind für Sie da!

Montag – Freitag 8.00 – 16.00 Uhr 
oder nach Vereinbarung

Pflegezentrum Lupine
Lupinenweg 12
22549 Hamburg
Telefon 040 / 833 98 - 110, Fax - 154
pflegezentrum @asb-hamburg.de

Wohnbereich I
Telefon 040 / 833 98 - 111, Fax - 112
wohnbereich1@asb-hamburg.de 

Wohnbereich II
Telefon 040 / 833 98 - 222, Fax - 223
wohnbereich2@asb-hamburg.de

Wohnbereich III
Telefon 040/83398-254, Fax - 246
wohnbereich3@asb-hamburg.de

www.asb-hamburg.de

Pflegezentrum Lupine Kontakt



www.asb-hamburg.de

Informationen zum ASB 
und weitere Angebote unter:

Pflege
 040/833 98-245

Bestattungen & Vorsorge
  040/833 98-200

Blutspendedienst
 040/833 98-449

Kinder & Jugend
 040/833 98-238

Auslandshilfe
 040/833 98-244

Ihr ASB auf einen Blick ●

Krankenbeförderung
 040/19 222

. . .  für  Hamburg!


